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上海市零陵中学招生简章

上海市零陵中学是一所公办完中，创建于 1964 年，地处徐汇区东安路，占

地 16.28 亩。学校交通便利，校内建有松林幽径、藤廊雅园、击剑浮雕等独具

文化魅力的人文景观，环境优美、氛围和谐。学校拥有 2 幢教学大楼和 1 座击

剑馆，南北大操场各一个，有较为齐全的教育教学设施。目前，学校有 33 个教

学班级，一千多名学生。现有教职工 106 人，其中教师 98 人，在岗教师学历均

为本科及以上，其中研究生学历占教师比例 30.3%；中高级教师占教师比例

80.9%。

学校紧紧围绕义务教育阶段优质均衡发展，坚持“为每位师生提供特长发

展的沃土”的办学策略，坚持“‘特色鲜明、特质彰显、口碑良好’的优质公

办完全中学”的办学目标，以“完善顶层设计、夯实质量基石、培育办学特色、

优化管理机制”为突破口，形成了“净、静、敬、竞”四字校风、“亲、勤、

敬、精”四字教风和“勤学、善思、合作、进取”的学风，不断提升办学水平，

强化办学效益，使学生在“德、智、体、美、劳”全面发展的基础上，养成

“健康、自信、乐学、有特长”的个体素养。

学校于 1974 年创建击剑特色项目，并成为国家级体育传统特色学校，曾多

次获得全国群众体育先进集体。2020 年以来，学校先后被评为市安全文明校园、

市依法治校示范校、市家庭教育示范校、市十四五家庭教育基地校、市绿色学

校、区十四五行为规范示范校、区人工智能教育联盟校等。近三年来，我校有

三十余名教师荣获市区“园丁奖”、区“骏马奖”、“局学科带头人”、 “局

中青年骨干教师”和“区学科中心组成员”等个人荣誉。

学校坚持义务教育阶段优质均衡发展、高中阶段特色发展，确立了“以优

质课程促素质提升，以特色办学谋学校发展”的战略思想，同时以“夯实基础、

彰显特色”为突破口，形成了以“博”为核心的学校文化内涵，并构建了“雁

阵领航”团队育人协作机制、“年段主题分层德育”实践模式、“五 J——净

静敬竞境”德育校本课程体系，旨在创建“净于纯粹，专于宁静，育人于敬”

的校园育人环境。学校成立了徐汇区首家中学层面的“国家级青春健康俱乐

部”，向学生、家长、社区全面开放，以专业化的队伍助力学生健康成长。学

校依据学生兴趣，整合各类资源，形成了以击剑文化为核心、学科知识为基础
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的多元课程体系，击剑文化课程和禁毒课程曾参与市级拓展型课程展示；学校

任课老师充分发扬“一专多能”理念，开设造物空间（人工智能）、英语演讲、

美术、合唱队等丰富多彩的社团课程，除此之外学校通过外聘专家、购买课程

的形式开展昆曲、经典阅读等，多次进行公开展示。

学校今年初中招生计划为 6 个班，均衡分班，不开设重点班、快慢班、特

色班、实验班。在招生过程中，不组织报名或变相报名，不举行任何形式的测

试、测评、面试、面谈或调查，不收任何学生的简历等材料；招生录取不与任

何教育培训机构挂钩。

“淬心以火铸剑魂，澄心树德立真人。”零陵人在辛劳中体会着快乐、在

坚守中追求着发展、在探索中收获着超越，将继续秉承“搏”的优良传统，创

新“博”的高尚境界，凝心聚力为社会培育“身心健康、诚信有德、学业有成、

个性发展、奠基未来”的优秀人才。

校园开放日时间：2024 年 4 月 13 日 8：30～11：00

学校地址：上海市东安路 451 号（近中山南二路）

邮编：200032

电话：64171983（工作日 8:00—16:30）

邮箱：SHLLZX@163.com

学校网址：https://llzx.xhedu.sh.cn

学校公众号：

交通线路：地铁：4、7、12 号线，公交：41、49、50、89、104、111、

572、734、932、933、大桥六线、456 等。


