2024年上海零陵中学招收区级优秀体育学生资格确认
工作方案
一、招生项目
击剑（花剑、重剑、佩剑）
二、招生计划
击剑：3人
三、报名条件
具有2024年本区中招报名资格并完成报名的应届初中毕业生，且具备以下条件之一的学生，可填写《2024年徐汇区高中阶段学校区级优秀体育学生资格确认报名表》（以下简称《报名表》，见附件1），提供佐证材料（含成绩证书、成绩册、秩序册），并经毕业学校公示5个工作日。
（一）自2021年9月1日起获得市教育、体育行政部门认可，并与招生学校项目对口的市级及以上体育比赛集体项目前8名的主力队员或个人项目前8名的学生（《2024年徐汇区优秀体育学生市级体育赛事认定目录》，见附件2）。
（二）自2021年9月1日起获得本市由各区教育、体育行政部门举办并与招生学校项目对口的区级体育比赛集体项目前两名的主力队员或个人项目前三名的学生。参加其他区举办并正式认定的体育比赛，考生须填写《2024年徐汇区高中阶段学校区级优秀体育学生区级赛事认定表》（见附件3），并经毕业学校报区教育、体育行政部门同意，作为报名材料报送。
四、报名办法
（一）符合报名条件的学生可填写《2024年徐汇区高中阶段学校区级优秀体育学生资格确认报名表》（以下简称《报名表》，见附件2）报名。报名学生名单须在毕业学校集中公示5个工作日。
（二）填写《报名表》的学生须将《报名表》、公示证明及相关成绩证明材料（奖状、证书或成绩册与秩序册等，获得区级赛事相关成绩的须另外提交《认定表》），于2024年4月17日之前寄至上海市徐汇区东安路451号，徐琼妍收，电话13564542836。
（三）收到报名材料后，我校将对相关学生是否符合报名要求进行审核，并通知不符合报名要求的学生进行材料补交等。
五、资格确认的组织与要求
（一）资格确认时间
时间：2024年4月28日15点30分
（二）资格确认地点
上海市零陵中学（东安路451号）
（三）资格确认组织与要求
1.报到时间与地点：
时间：2024年4月28日15点30分
地点：东安路451号上海市零陵中学
2.报到要求：凭身份证、电子学生证在上海市零陵中学校门进行报到（检录）
3.测试分组：4人一组；
4.测试顺序及开始时间：
15点45分依次开始：
1）身高
2）臂长
3）单摇跳绳
4）7米×5往返步法移动
5）30秒弓步刺（劈）靶
6）步法技术
7）攻防技术
8）实战比赛
5.测试场地布置：按照测试要求分区域安排
6.测试人员及分工
（1）专家及分工：专家另定
（2）工作人员及分工：
招生——邵芸
      后勤保障——徐琼妍
      学生管理——单伟伟、何佳萍
7.测试用具准备：
打分器、皮尺、秒表、击剑裁判器、金属剑道、跳绳。器材需为正规厂家及相关协会认可的器材。跳绳需具有电子计数功能。
8.安保人员配备：2名
9.其它要求：
（1）考生着装要求：运动装及运动鞋
（2）考区卫生要求：保持场地干净、整洁、卫生。
（3）携带手机要求：不携带手机进入考区
（4）录像监控要求：实施全程录像。
（5）场地封闭要求：尽量封闭
（6）出入证件要求：身份证及电子学生证
（四）资格确认内容、方法与标准
1.定量评价（70%）
（1）身高、臂长（10%）
测试要求：身高测量在专用身高测量仪器上进行；臂长测试时，身体贴紧墙壁，两臂平行伸展，以双手中指作为两端点。
评价标准：臂长减去身高,差值越大，分值越高。
（2）单摇跳绳（20%）
测试要求：参加资格确认的学生连续进行单摇跳绳，对其在规定时间内完成的跳绳次数进行计数。
评价标准：测试时间为2分钟。按单位时间2分钟内完成次数给予相应分值。
（3）7米×5往返步法移动（20%）
测试要求：在7米长的剑道上完成5个往返步法移动。以实战姿势站立开始，在听到信号后快速移动，每完成一个往返，评测专家报完成次数并记录完成时间。
评价标准：按完成时间给予对应分数。
（4）30秒弓步刺（劈）靶（20%）
测试要求：持剑呈实战姿势站立于剑靶前方，距离为每个考生单一弓步距离。在听到信号后快速弓步刺（劈）靶，每一次完成弓步刺（劈）靶动作的同时，评测专家报完成的次数。
评价标准：测试时间为30秒，记录30秒内刺（劈）靶次数，给予对应分数。
2.定性评价（30%）
（1）步法技术（10%）
测试要求：参加资格确认的学生做一套连贯的步法移动，内容为向前三步、向后三步、向前一步接弓步还原成实战姿势后再后退一步、向后一步接向前一步弓步还原成实战姿势后再后退一步、向后一步接向前二步弓步还原成实战姿势后再后退一步。
评价标准：时间为2—3分钟。按技评要求评分，五名评测专家去掉最高分与最低分后，中间三人分值的平均值为最后成绩。
（2）攻防技术（10%）
测试要求：在个别课中进行，带课人下达攻、防信号后，完成攻、防技术动作。从技术掌握的规范性、熟练性进行全面考核，  
评价标准：时间为3—5分钟。按技评要求评分，五名评测专家去掉最高分与最低分后，中间三人分值的平均值为该学生的最后成绩。
（3）实战表现（10%）
测试要求：考察参加资格确认学生的战术意识及技术运用能力。电动剑打5剑，先击中5剑者为胜者。 
评价标准：按技评要求评分，五名评测专家去掉最高分与最低分后，中间三人分值的平均值为该学生的最后成绩。
六、资格确认结果公示
通过学生名单将在招生学校上海市零陵中学公示5个工作日。
七、应急预案
 1、若因特殊情况，无法进行现场资格确认，另行通知延期进行。
2、若遇风雨等恶劣天气，则所有项目改在击剑馆内进行。
3、若遇参加测试人数较多，则分批次、分时段进行测试，避免出现人员聚集情况。
[bookmark: _GoBack]八、疫情防控
全面落实“早发现、早报告、早隔离、早治疗”重要措施，提高学校对疫情应急现场处置能力，严防疫情的传播与扩散，保障学校招收区级优秀体育学生资格确认工作顺利进行。
1、严格校门管理
严控无关人员、车辆进校，参与测试人员身份核验、体温检测，不符合要求的人员，一律不得入校。
2、测试期间，若有人员突发身体不适、呕吐、发烧立即通知卫生室，有需要的话立刻启用隔离室。
3、强化场所消毒工作
做好测试场地的环境卫生整治，做好垃圾清理。测试前后，做好操场、体操房等重点区域的通风、消毒工作。
4、参加测试人员，错时入校、离校，切实防止校门口人员大量聚集。








上海市零陵中学        2023年3月28日






附件3
2024年徐汇区高中阶段学校区级优秀体育学生
区级体育赛事认定表
	学校名称
	
	学籍号
	

	姓名
	
	性别
	
	身份证号
	

	比赛名称
	

	比赛时间
	
	比赛地点
	

	获奖名次及成绩
	





	学校
审核意见
	



签字（盖章）：
年  月  日

	区教育
行政部门
审核意见
	


签字（盖章）：
年  月  日
	区体育
行政部门
审核意见
	


签字（盖章）：
年  月  日



附件1
2024年徐汇区高中阶段学校区级优秀体育学生资格确认报名表
学生所在区：                          毕业学校：                          学生报名号：                            
	姓名
	
	性别
	
	身高
	
	体重
	
	出生日期
	年  月  日

	训练项目
	
	专项
	
	是否已在国家体育总局注册
	
	注册号
	

	家庭地址
	
	电话
	
	邮编
	

	报名学校
	
	身份证号
	
	上海学籍号
	

	个人特点
运动经历
	

	主要
比赛
成绩
	竞赛名称
	时间
	地点
	取得成绩（名次）
	证明人或推荐人

	
	
	
	
	
	

年月日

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	毕业学校
意见
	已公示5个工作日，同意该生报名。

签字（盖章）：
年  月  日
	招生学校
意见
	已公示5个工作日，同意该生通过资格确认。

签字（盖章）：
年  月  日

	区青少年体育工作
联席会议办公室（体教融合办公室）意见
	

签字（盖章）：
年  月  日
	市青少年体育工作
联席会议办公室意见
	

签字（盖章）：
年  月  日


    注：本表一式六份，由市、区教育、体育行政部门、区招考机构、招生学校各留一份。比赛成绩证明须另附页。若报名两所学校，须填写两张报名表。


附件2
2024年徐汇区高中阶段优秀体育学生
市级体育赛事认定目录（击剑类）
	1
	击剑
	上海市中小学生击剑锦标赛（初中组）

	2
	
	上海市青少年击剑锦标赛
上海市第十七届运动会击剑比赛（青少年组）暨2022年上海市青少年击剑锦标赛

	3
	
	上海市青少年击剑冠军赛（2023年）



2

