上海市零陵中学（初中部）课程设置
上海市零陵中学是一所拥有55年历史的公办完中，学校按照既定的发展规划，合理制定清晰的阶段性目标，把课程建设和课堂改革作为学校特色办学的重要工作。学校全面践行“轻负优质”，推动“高效课堂”，提升教师专业素养和学生终身学习素养，让教师“自主发展、持续成长”，让学生“人格健康、全面发展”。基本实现学校课程内容多样化、特色化、可选择，实现课堂教学内容有序、方法得当、过程有效、评价科学。通过创新课程与加强教学管理，学生的创新素养与实践能力得到切实提高，教师的学科教学与科研水平有明显提升。
一、课程目标
（一）学生培养目标
1、总目标
培养具明理、自信、坚韧之性，善合作思考，能通达之未来公民。
2、具体目标
获得自然与社会的基本认知。掌握领域知识，具备基本科学素养和人文素养，身心健康。具备面向未来的基本素养。具备独立思考能力和批判性思维能力，有自我认知、自我规划和管理的意识和能力，能与人有效沟通合作，能发现现实生活中问题，具备研究问题的一般方法。形成积极的价值观念体系。有健康的个性特长，关心自我及他人，具备一定审美情趣和生活方式。
（二）课程发展目标
1、总目标
围绕“六大”素质（国家意识、公民人格、人文情操、科技素养、自主能力、创新精神），始终关注学生的主体性和个性发展需要，系统推进学校课程教学改革。
2、具体目标
构建起与徐汇教育现代化要求相匹配、与素质教育特色完中相适应、有零陵校本特色的课程改革新格局。健全完善课程体系，形成符合校本和学生发展特点的、年段有机衔接、内容有机统整的课程体系；推进课程资源有效整合，逐步规范平衡基础型、拓展型和研究型学习内容在学科课程中的比重，形成有利于学生全面发展、个性成长，有利于创新精神和实践能力培养的学校教学工作新格局。
二、课程结构
（一）学校课程整体框架图
学校围绕课程理念和课程目标的定位，主要分成人文教育、科学教育、艺术教育以及健康教育四大领域，如图所示。四个领域的课程目标分别为：
[image: ]零陵中学课程领域
人文教育：认识社会发展的历史与规律，了解身处的城市特征与文化；树立社会理想，适应社会需要。 
科学教育：掌握自然科学思维方法；掌握自然科学知识，培养科学意识与创新精神；培养探究自然改造自然的实践能力。
健康教育：了解自我、锻炼意志、学会生存，促进学生身心素质提升。
艺术教育：陶冶情操，增强艺术修养，培养学生发现美欣赏美、表现美、创造美的审美能力。
（二）学校课程结构表
	
	基础型课程
	拓展型课程
	研究型课程

	
	
	学科拓展
	领域拓展
	课题型研究（自然科学类、社会科学类、人文类）

	语言与文学学习领域
	语文
	阅读、写字
	传统文化之海派文化系列：我来说沪语、弄堂游戏大家玩、走进上海文化名人
传统文化之节日文化系列：中外传统节日文化比较、
	

	
	英语
	听说
	经典听说系列：英语歌曲鉴赏、读经典演精彩、听故事磨耳朵
	

	数学学习领域
	数学
	方法与应用
	科学与生活系列：数学金字塔、数学思维——多米诺骨牌、纸艺工坊、围棋
	

	自然科学学习领域
	物理
	分层拓展课程、
限定选修拓展课程
	科学与生活系列：生活中的物理
	

	
	化学
	
	科学与生活系列：生活中的化学、化学实验设计
	

	
	生物
	限定选修拓展课程
	科学与生活系列：认识周围的植物
	

	社会科学学习领域
	地理
	限定选修拓展课程
	
	

	
	政治
	
	科学与生活系列：法制与生活
	

	
	历史
	
	海派文化系列：上海乡土历史讲座
	

	
	心理/生涯
	
	科学与生活系列：心灵花园、医疗急救
	

	技术学习领域
	劳动技术
	
	乐高机器人、Photoshop图像处理案例制作、动漫
	

	
	信息科技
	
	
	

	艺术学习领域
	艺术
	
	艺术人生系列：中国画基础、板报设计与制作、戏剧欣赏与表演、板画
	

	体育与健身学习领域
	体育
	体育专项拓展课程
	阳光体育系列：健美操、武以振魂、篮球训练、击剑运动员训练课
	

	综合实践学习领域
	社会实践
	
	社团活动、社会实践体验、志愿者服务、中山医院义务导医
	


三、课程设置与课时安排
（一）课程设置与课时安排（初中）
	年级
周课时
课程、科目
	六
	七
	八
	九
	说明

	 
 
 
 
基
 
础
 
型
 
课
 
程
	语文
	4
	4
	4
	4
	1.八年级劳动技术另一课时放在七年级外出集中学习。
2.社会安排在八、九年级各一课时。


	
	数学
	4
	4
	4
	5
	

	
	外语
	4
	4
	4
	4
	

	
	思想品德
	1
	1
	2
	2
	

	
	科学
	2
	3
	
	
	

	
	物理
	
	
	2
	2
	

	
	化学
	
	
	
	2
	

	
	生命科学
	
	
	2
	1
	

	
	地理
	2
	2
	
	
	

	
	历史
	
	2
	2
	
	

	
	社会
	
	
	1
	1
	

	
	音乐
	1
	1
	
	
	

	
	美术
	1
	1
	
	
	

	
	艺术
	
	
	2
	2
	

	
	体育与健身
	3
	3
	3
	3
	

	
	劳动技术
	2
	1
	1
	
	

	
	信息科技
	2
	
	
	
	

	
	周课时数
	26
	26
	27
	26
	

	拓
展
型
课
程
	学科类、活动类（含体育活动）
	语文拓展（写字）
	1
	1
	1
	
	六至八年级每周安排1课时用于写字。其他拓展课包括学生自主拓展、校本课程击剑、校本课程禁毒等。

	
	
	数学拓展
	
	
	
	1
	

	
	
	英语拓展
	
	
	
	1
	

	
	
	其他拓展课
	1
	2
	1
	1
	

	
	
	体育活动*
	2
	2
	2
	2
	

	
	
	心理健康*
	1
	
	
	
	

	
	学科类、活动类小计
	5
	5
	4
	5
	

	
	专题教育
或班团队活动
	1
	1
	1
	1
	

	
	社区服务
社会实践
	每学年2周
	

	
	自修课
	
	
	
	
	

	
	周课时数
	6
	6
	5
	6
	

	探究型课程
	2
	2
	2
	2
	

	晨会或午会
	每天20分钟
	

	广播操、眼保健操
	每天35分钟
	

	周课时总量
	34
	34
	34
	34
	每课时按40分钟计。



（二）学校一日活动安排
	时间
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	7:45-8:10
	初中护导，高中早自修

	8:10-8:30
	早操（周一升旗仪式）

	8:30-9:10
	第一节课

	9:20-10：00
	第二节课

	10:10-10:15
	眼保健操

	10:15-10:55
	第三节课

	11:05-11:45
	第四节课

	11:45-12:30
	午休

	12：30-12:50
	主题教育

	13:00-13:40
（周五12:30-13:10）
	第五节课

	13:50-14:30
（周五13:20-14:00）
	第六节课

	14:40-14:45
	眼保健操

	14:45-15:25
（周五14:15-14:55）
	第七节课

	15:35-16:15
	第八节课

	16:25开始
	学习辅导



（四）专题教育和班团活动
1、“三Jing”即“净静敬”一日行为规范养成教育
将未成年人思想道德建设、社会主义核心价值观、中学生行为规范等内容相凝聚与融合，是统领学校德育工作的行规准则。“净”指净化环境、净化心灵，操作层面指干净整洁的学生仪表与校容校貌；“静”指静美言行、静美思维，操作层面指举止静美、学问静修；“敬”指敬畏生命、敬畏文化，操作层面指珍爱生命、尊重文化、以爱国为已任。
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2、“铸剑树人”年段主题分层育人
	内容
年级
	教育内容
	目标

	预初年级
	以“击剑的礼仪”为抓手的规范教育
	礼貌待人、举止文明
遵规守纪、行为规范

	初一年级
	以“击剑的美学”为抓手的审美教育
	陶冶情操，传承文化
辨别美丑、求真求善

	初二年级
	以“精益求精的钻研精神”为抓手的细节教育
	小处着手，勤学善思
做事认真、见微知著

	初三年级
	以“永不言弃的坚韧精神”为抓手的毅力教育；以“知荣明耻的荣辱精神“为抓手的诚信教育
	攻坚克难、坚韧不拔
以诚待人、以信取人


3、零陵德育“四季歌”主题月活动
	四季歌
	月份
	主题内容
	责任部门

	春季：
生命教育歌
	三月
	身心健康、爱心月
	政教、团委、少先队、年级组

	
	四月
	科技环保、科普月
	政教、科技总指导、年级组

	
	五月
	青春健康、心理月
	政教、心理室、年级组

	夏季：
实践体验歌
	六月
	学生风采、和谐月
	政教、团委、少先队、年级组

	
	七、八月
	社会实践、共建月
	政教、团委、少先队、年级组

	秋季：
民族精神歌
	九月
	民族精神、五爱月
	政教、年级组

	
	十月
	经典诵读、学习月
	教学、年级组

	
	十一月
	阳光体育、健身月
	政教、体育组、年级组

	冬季：
校园文化歌
	十二月
	艺术人文、展示月
	政教、艺术总指导、年级组

	
	一月
	击剑文化、拼搏月
	政教、年级组

	
	二月
	行为规范、行规月
	政教、心理、年级组


4、学生拓展（社团）活动
每周二15：35——17：05是全校固定学生拓展社团活动时间，由专业教练和老师指导的昆曲、武术、烘焙、心理辅导、手工编织、软硬笔书法、英语歌曲欣赏、趣味数学、科技与环保、上海话及民俗风情、合唱与口风琴、篮球训练等课程涵盖了人文、艺术、体育、心理、健康、科学、实践等多方面内容，都深受同学们的喜欢。学校将拓展课实施与学生社团有机结合，将学生社团融入拓展课程中，以学生自我管理为主，教师监督指导，既锻炼培养了学生自主管理的能力，充分发挥了学生社团作用，也丰富了我校拓展课程的内容和校园文化建设。
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