2011年零陵中学击剑特色班招生简章

一、学校及特色简介：

零陵中学创建于 1964 年，是一所公立完中。学校坚持“以人为本，全面发展”的教育理念，以“优质初中、特色高中”为办学目标，把课堂教学改革作为学校的重要工作，以“聚焦教师，聚焦课堂，聚焦教研”为重要抓手，全面推进素质教育。学校树立“厚德、睿智、团结、诚信”的校风，促进学生综合素质全面提升。

近5年来，学校中考合格率和重点率稳中有升。学校高考本科达线率和一本达线率也持续攀升，2010年本科达线率突破70%，与本市其他中心城区区重点中学水平持平。

学校现共有28个教学班，有近1000名学生。学校师资力量雄厚，拥有一支师德高尚、敬业爱生、业务精湛、作风严谨的高质量的师资队伍，现有在编教职员工108人，其中中、高级教师占很大比例。
零陵中学是一所闻名全国的击剑特色学校。 2005年被国家教委和体育总局命名为“国家级体育传统项目学校”，教练组被评为2006年度上海市劳模集体；学校和俱乐部被多次授予“上海市青少年体育俱乐部优秀单位”和“全国群众体育先进单位”等称号。

二、击剑特色班学生的培养：

击剑运动的是一项兼有竞技性和健身性的体育运动，零陵中学旨在通过课余时间的击剑运动训练，激发学生的运动兴趣，掌握击剑的专业技能，练就健康的身体素质，培养积极的生活态度，成为一名追求个体的生命活力、做人之道和学业成功的合格公民
近几年学校努力打造击剑特色班：文化学习上，击剑队员与其他学生享有相同的教学课程和时间，学校安排优秀的教师、班主任担任教育教学工作，以确保文化学习的高水准、高质量。近年来，击剑特色班建设取得了明显成绩，文化学习成绩列年级之首，初一、初二击剑班都曾先后被评为区先进集体。专业训练上，学校安排每周二、四、五的下午放学后及周日的上午为训练时间，有亚运会冠军获得者、资深教练和市一线队退役运动员担任教练，采用击剑基本要领和实战演练相结合的基础体能素质训练，每年组织参加市级、国家级乃至世界级比赛。

经过学习和训练，初中毕业时可按体育特长生要求择优破格升入高中。高中毕业时有享受国家优惠政策，报考本科院校高水平运动队的机会。
三、特色班招生要求和介绍：

凡学习成绩优良、身体素质较好、1999年9月1日后出生的徐汇区应届小学毕业生，不论男女都可报名。经身体素质综合测试后，择优录取。一旦确认，不再参加电脑派位。
1、报名办法：学生本人到小学教导处领取特色班招生表格，填好后由教导处盖章并统一交到徐汇区教育局招生办公室。也可现场报名。
2、招生限额：30名。

3、测试时间： 2011年4月23日上午8:30开始。（半天）

4、测试内容：①形态（身高、坐高、指距）②身体素质（30米、立定跳远、折返跑）③心理测试       （以上测试希望有父、母陪同）
4、报名时请带好：1）小学4、5年级学生成绩册 2）运动衫裤和跑鞋

5、报名地点：东安路451号（近中山南二路）零陵中学内。       

6、交通线路：地铁4、7、9号线，49、50、89、144、218、572、733、932、933 

7、咨询电话：64170227、64170746×8111、64170746×8227                                                                                        

学校地址：上海市东安路 451 号   邮编： 200032

学校网址：llzx.xhedu.sh.cn      电话： 64170746
上 海 市 零 陵 中 学

                                                       2011年4月6日

