信息一：同学化身小老师

2008学年高一(1)班提出了学生“自己他足”的学习方案，班级同学都积极地投入到此方案中。

其中，最为突出的莫过于闻智佳同学。他利用平时的空余时间来为同学们搜集好的物理练习题，且在午修期间放弃了自己的学习时间，为同学们有声有色地讲解习题，同学们也听得十分认真，并在这一学期带动了整个班级的学习气氛，使得全班物理的总体水平取得客观的提高。

我们应当感谢像闻智佳同学一样的人，提高自己的同时还帮助了别人。
让我们也用实际行动为班级的进步，为学校的荣誉，为社会的发展敬献一份自己的绵薄之力。
信息二：小小无私志愿者

随着春节客运的高峰时期的到来，大量外来务工人员都纷纷聚集上海南站踏上归乡过团圆年的旅途。

2009年1月19日，高一(1)班班高洁同学怀着满腔热情，不惜放弃自己空余时间，来到上海南站同我校师生代表做春运小小志愿者为那些在归乡途中遇上麻烦的乘客排忧解难。

期间，高洁同学总是不厌其烦地笑对每一位前来询问的乘客，为其指明方向。并主动为来往的乘客搬运行李。

送走的是一批又一批归乡的乘客，留下的却是她为善的美德.，

高洁同学不但发扬了零陵中学乐于行善，助人为乐的精神，更体现了当代青少年学生的强烈的社会责任心。

信息三：春节，寒假，不忘劳身社会实践中

学生放寒假了，也正逢春节的到来，同学们都全身心地放松来享受这切意的假期。

高一(1)班刘怡雯同学却不忘此时社区内喜度佳节的人们对于期间安全问题的宣传，她不畏严冬的寒冷，为每一位来到社区活动中心的人讲解春节期间需注意的安全事项。

不但如此，他还亲身实践于帮助打扫小区花园的卫生，深感环卫工人平日工作的艰辛，更懂珍惜周围一切的来之不易。

子曰：“若天将降大任于是人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤，空乏其身，行拂乱其所为，所以动心忍性，增益其所不能。”不错，正如孟子所言，只有让我们亲身体验社会实践，去深入了解，才能为我们将来的路奠定扎实的基础。

信息四：拾“机”不昧的陌路人

寒假期间，大家都沉浸在过年的喜悦气氛中。

高一(1)班郭浩天同学同在回老家过年期间，在街上捡到一部手机，同有丢失手机经历的他深知失主此刻的焦急心情，他便不假思索地拿起手中的电话通过手机中的名单主动联系失主，等待失主来拿回手机。

同样过新年，郭浩天同学却本着拾金不昧的精神帮助了一位陌路人，把一个人的喜悦分化为两个人的欢乐。

莫忘风雪陌路情，何不与更多的人“分享”彼此的快乐。
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