吸烟的危害

自从1954年从香烟中提取苯并芘等多中多环芳竟茎化合物以来，香烟已经成为人们极度注意的一个重要的生活性致癌因素。国外已经有不少调查报道认为吸烟与癌症密切相关，尤其是过量的吸烟。根据美国、加拿大和英国100万以上人口进行的七次调查资料表明，每日吸一包以上烟的人和不吸烟的人比较，吸烟死于各种癌症的认输显著增加。如肺癌增加了10.8倍，喉癌增加了5.4倍，口腔癌增加了4.1倍，食管癌增加了3.4倍，膀胱癌增加了1.9倍，肾癌增加了1.5倍，其他癌症增加了1.4倍。

   香烟中苯并芘的含量，一般在2~122微克/1000支，如果一个人每天吸20支以上无过滤嘴的香烟，每年就可从香烟中吸如700微克以上的苯并芘。除次之外，香烟中还喊有镍、砷，以及相当浓度的氮氧化物，正尼古丁和假木贼碱都是致癌的，这些物质可在体内结合成亚硝基尼古丁和亚硝基假木贼碱，而引起癌症。如将亚硝基假木贼碱加在饮水中喂白鼠，就能引发食管癌，此外，吸烟还可于许多职业性致癌物质发生增强作用，可大大增强癌症的死亡率。国外有资料提示我们，吸烟开始的年龄愈早，缓肺癌的危险性愈大。另外，戒烟对防止慢性支气管炎、肺气肿、肺心病、冠心病等都有很大的好处。
   正因为吸烟与人们的日常的健康生活有着息息相关的重要性，于是国际卫生组织将每年的5月31日定为“世界禁烟日”以提醒抽烟的人们快点戒烟，提醒不抽烟的人们关心周围人群不要抽烟。而在今年的中华人民共和国烟草专卖法中规定，商店不向未成年人销售香烟的明文规定，以提示同学们吸烟有害健康，对待别人给的第一支烟坚决拒绝。并且忠告家长以及你的亲切朋友不要抽烟。

为了给同学们创造良好的无吸烟环境，教育同学们不吸烟，有益于同学们的身心健康的发展，对民族体制的增强和整体人群健康水平的提高及社会良好风尚的建立，决定在全区范围内开展创造无吸烟学校活动。我们将在教师、实验室、图书馆、会议室、教师办公室、等公共场所禁止吸烟。校园内也将有醒目的禁烟标志。

我们讲主动和家长联系，积极宣传吸烟有害健康的科学知识和国家对控烟工作的有关法规，倡导同学们规劝家长戒烟、禁烟。并组织同学们将此项活动深入到日常生活以及社会活动中去。

是否吸烟对同学们作为学生在思想品德许定的内容中有为重要，与“三好”学生评选及奖学金、助学金评定相结合；所以请同学们对控烟活动加以思想以及行动上的重视，积极配合老师以及家长将此项活动搞的生动有色。相信在今后的日常生活中同学们也能够作到烟草不近身。

本学期我校将着重以控烟活动为主题，开展一些列有关控烟的活动，例如与社区活动挂钩为身边的“烟民”服务，组织各班进行知识竞赛等等。希望同学们能够积极投入，并踊跃参加。

