预防水痘
最近在许多学校发生水痘的大面积传染，虽然我们学校至今还没有发现水痘的大面积扩散，但是同学们和老师仍然应该提高警惕，预防水痘。接下来我们就为大家介绍一下水痘和水痘的防止及治疗方法。

水痘是有水痘带状疱疹病毒引起的，以全身中毒症状，皮肤分批出疹为特征的急性呼吸道传染病。水痘病人主要为主要传染源，其次为带状疱疹病人。水痘可通过空气飞沫和密切接触传播，也可借被病毒传染衣服、玩具、用具等间接传播。人群普遍易感，病后有巩固的免疫力，该病无周期性流行，全年均有发病，但有冬春发病的高峰。时下正接近冬季，是水痘发病的高峰季节请同学们注意自己的身体状况，使水痘能够早发现早治疗。

了解病患的即往病史和近三周来与水痘病人或带状疱疹病人的接触史。病人会有发热、头痛、咽痛、食欲减退和全身不适症状。皮疹多见于头部及腹部，四肢较少，呈向心性分布，初起为红色斑疹变为丘疹，进而呈充满透明液的疱疹。皮疹分批出现，在同一部位同时可见斑疹、丘疹、疱疹和结痂混杂存在，数日后痂皮脱落不留疱痕。疱疹呈壁薄浅表，为单房性，针刺一点，浆液即排尽而塌陷为其特点。

对患者隔离至全部疱疹干燥结痂为止，对儿童少年机构中因接触病人的易感者应检疫3周。在学校等场所中，应加强教室的通风、换气，也可采取紫外线照射等方法实施空气消毒。某些同学因体弱或原有慢性疾病者，可应用水痘痊愈期血清或胎盘球蛋白进行被动免疫。

如果发现水痘的同学也不必紧张，发热患者应卧床休息，对症处理。剪短指甲，包裹双手，防止抓破水疱。注意手、皮肤清洁。勤换衣被。止痒可用5%碳酸氢钠液温敷，或外涂土炉甘石洗剂。口服苯海拉明、扑尔敏。疱疹破裂者可涂1%龙胆紫。有继发感染者可涂抗生素软膏。

在平时的学习生活过程中同学们应该注意休息，劳益结合。适当注意膳食搭配，增强自我抵抗能力。尤其是在学校上课阶段应注意教室的通风和更换空气，适当的让阳光照射到教室内。到了下课时间也尽量不要留在教室内，应该到室外多活动，多运动。有健康的体魄也不会感染上水痘。应该提醒同学们的是如果你以前感染过水痘，那么你就不必担心了，因为水痘是终身免疫的一种传染病，如果你得过一次后一般不会再次感染。所以同学们可以回家后仔细询问家长自己是否在以前得过水痘，不要病急乱投医。当然能够注射水痘痊愈期或胎盘球蛋白是最好的，这样你就不会感染上水痘。建议体弱者能够注射。

今天的健康广播为大家着重介绍了水痘。希望同学们在听过后能够注意自己的健康状况，早发现早治疗以免留有后患。

好了下面为同学们提供一个有关近视防治的信息，今天将会有昂力明视的专家为同学们进行免费的近视测试及验光活动，如果同学们愿意请于中午12：20到卫生室咨询。
