预防感冒

   同学们今天早上起床后是不是觉得有点凉意呢？现在正制秋季，由于中午和下午的温度相差过大是感冒的多发季节，同学们应当注意感冒的发生。感冒，也就是我们平时经常提到的“伤风”，每个人几乎都曾领教过，尽管我们会马上联想到喷嚏、鼻塞、流涕等许多不愉快的经历，但是，很多人仍是轻描淡写的说：“不就是感冒嘛，有什么大不了的。”

   事实上，这种观念是大错特错了。感冒是一种传染性很强的疾病，对人的健康可造成极大的危害，特别是一部分患者，还可能由此并发一些严重的病症：如病毒性心肌炎，肾炎，风湿病，肝炎等等。可见感冒看似病小，其实祸患无穷。

   感冒，又称急性呼吸道感染，它是鼻，鼻咽和咽喉部急性炎症的合称，大多数因病毒感染所致。引起感染常见的病毒有鼻病毒，付流感病毒，埃可病毒，柯萨奇病毒等，这些病毒通过飞沫和被污染的用具，事物，水等进行传播，传染性很强。成人和少年儿童均可能遭受感染而发病，全年发病以冬春秋季为主，气候突变时易造成流行。急性呼吸道感染常由受凉，淋雨，过度疲劳，老幼体弱的呼吸道慢性炎症引发，由于此时呼吸道局部和全身的防御功能底下，从外界入侵的，原来已存在于上呼吸道的病毒可迅速繁殖而引发本病。
   本病以咽喉部炎症为主要表现，症状常有咽痛，喷嚏，鼻塞，流涕，发热和全身不适等等，病程持续一周左右。但有时炎症不仅仅局限于咽鼻部，眼结膜炎、鼻窦炎、喉炎，中耳炎、支气管炎、肺炎以及咽喉脓肿，扁桃体周围脓肿均可发生，部分患者甚至可引发病毒性心肌炎等严重病症。

   治疗感冒没有特效药，同学们不要以为越贵的药品越号，其实不然我们每一个同学都有一定的耐药性，吃药要选择适合自己病情，身体情况而定，主要是对症处理。发热头痛的时候可遵照医生的嘱咐吃一些止痛退热片；咳嗽痰多，加用咳嗽糖浆。如果病程较长，可能合并细菌感染，就要用一些消炎药物。最主要的是充分休息，多喝开水。在流感流行期间，外出与人交往时，尽量带上口罩。如果，平时体质较好，不但不易患感冒，即使得病，症状也较轻，容易恢复。因此，对于感冒疾病，要以预防为主。怎样预防感冒？主要是做到以下几点：1.平时注意锻炼身体，增强体质。2.注意耐寒锻炼，如用冷水洗脸，洗鼻。3.注意天气变化，增减衣服，防止受凉。4.避免与感冒病人接触，一面相互传染，流行期勿到公共场所久呆。5.勤开窗，注意通风换气，使室内空气新鲜。希望同学们记住上述五点，并和自己的家人，周围的人一起来预防感冒，就不易患上感冒。即使患上感冒也会很快恢复。

   其中考试即将临近。同学们很快就要进入紧张的复习迎考阶段，在这段日子里，同学们要合理安排作息时间，注意劳逸结合，同时要适当增加营养，以最佳状态去迎接其中考试。

