胃病的鉴别和初步治疗

由于社会的发展,人们经济水平的提高.当今的上海温饱已经不是问题,人们逐步开始重视自己的健康问题,可是越来越多的疑难杂症也开始威胁着人类,并且一些被排除在重症疾病之外的常见病非但没有因为医学的发达而减退,反而发病率日益剧增.比如在同学和老师中经常发生的胃病.今天就为大家介绍胃病的鉴别和初步治疗.

很多同学都会误认为腹痛就是胃痛。其实这一观点是不完全正确的，同学们应当知道胃痛是腹痛的一种，而当发生腹痛的时候可能是多种原因引起的，不能简单的把它误认为胃痛。造成腹痛和胃痛混淆的主要原因是因为同学们还搞不清楚疼痛的具体部位。胃痛的主要部位是位于最后一根肋骨下四寸宽的部位，也就是我们用手测量四个手指的宽度这一带称谓胃腹部。而如果 除去这一部位，向下的腹痛就可能不是胃病的疼痛了。因此当你在发生了腹痛后应该确认自己疼痛的部位，以帮助医生对你的治疗。

胃痛的发生可以有多中原因，但是平常我们同学发生大多是因为饮食没有规律，暴饮暴食等原因所引起的。

胃痛也可分为急性和慢性的，急性胃痛时间紧，突然的急性胃痛很有可能是胃肠穿孔，缓慢的起病常见于溃疡病，慢性胃炎等。当然胃部疼痛除了胃有毛病以外还可常见胆总管疾病；右上部疼痛，应考虑肝、胆、十二指肠、右肾等疾病；左上部疼痛考虑脾、胰、左肾等疾病。因此不能够因为是胃部疼痛就断言是胃病。

一般我们同学遇到的多数为急性胃肠炎。急性胃肠炎在胃部疼痛外还时常伴有恶心、呕吐等一般用药物就可以控制和治疗。但是如果还不因为自己有胃肠炎而忽视的话就可能会引起其他的胃肠道疾病，最多见得就是胃出血和胃溃疡。

一般在多次发生急性胃肠炎而有不加以重视即可引发胃出血，也就是说当你三翻四次的发生胃痛后还是不注意自己的饮食规律，作息时间等等，就会出现胃出血，此时疼痛加剧，并可出现便血等症状，当然你应该去医院让医生为你治疗，并改善自己的饮食习惯。如若你还是不加以注重的话就可能引起胃溃疡。

胃溃疡是一种慢性腹痛，与节律性和饮食都有关系。应该清楚的是胃溃疡的疼痛多见于食后一小时之间，十二指肠胃溃疡的疼痛多在食后3~4小时或夜间饥饿的时候，请同学们加以区分。胃溃疡是周期性的，多在春秋两季发作，进食或服硷性药物疼痛可以缓解。疼痛中可能会出现刺痛、钝痛以及灼痛。疼痛的时候常以手按压腹部企图减轻。一旦出现了胃溃疡就要及时送往医院，严重时需要开刀。

同学们听候也不要害怕。胃病其实是一种很普遍的疾病，只要同学们能够在日常的学习生活中注意自己的饮食规律和作息时间，一般都可以避免胃病的发生，而发生胃病后应服用药物治疗，普通的胃痛只需要用胃舒平就可治愈，如果胃痛是伴有恶心，呕吐或是泛酸是就应该使用吗叮林或硷性药物。

同学们在广播中也会发现其实自己的饮食习惯才是胃病的主要发病原因，已有胃病的同学就更加注意自己的饮食规律和作息时间，同时在禁忌饮酒及辛辣的事物以避免对胃肠道更深的刺激而加深对胃部的伤害。注意保养自己的胃对你将来的生活和学习都是有好处的。

