预防碘缺乏

   一般认为，智力是大脑的重要功能之一。如果大脑发育不良或有缺陷，就会影响到智力，造成智力低下，甚至智力残疾。

   科学研究发现，人脑在胎儿发育期，有两个发育、分化的旺盛期，也是最容易遭受各种因素侵害的时期，又称为易受伤害期。一是在胎龄的10~18周，这是神经母细胞增殖、发育及分化迁徒形成脑的时期；二是生前3个多月一直到生后2年，即脑发育完成的主要阶段。

胚胎期如果外界环境缺碘，再加孕妇自身对甲状腺激素的需要量增加，尽管母体甲状腺处在代偿状况，但所产生的甲状腺激素仍不能满足胎儿的需要。胎儿的碘只能来自母体，但在和缺碘的母体竞争碘的过程中，胎儿自然处于劣势。胎儿由于缺碘以及甲状腺激素供应不足，生长发育便会发生一系列障碍，其中首当其冲的是中枢神经系统的发育、分化受到阻滞。

所以，缺碘、尤其是孕妇、婴幼儿缺碘，可以因脑神经系统受到伤害，发育不全或缺陷而影响智力，造成智力低下，甚至智力残疾。

碘是人体生长发育所必需的微量元素，也是人体合成甲状腺激素所必不可缺的重要原料。如果人体缺乏碘，则将会：

1. 阻滞胚胎生长发育，影响神经系统及智力的正常发育，导致弱智或智力残疾。

2. 胚胎期严重缺碘，可导致神经系统、听觉器官、甲状腺等的发育缺陷或畸形，产生呆傻、聋哑等残疾。

3. 作为合成甲状腺激素原料的碘，如果缺乏，则人体合成甲状腺激素的量就减少或不足，就可导致甲状腺功能低下或不足，进而阻滞集体的生长发育。首当其冲的则又是对神经系统与智力发育的影响，从而导致不同程度的损害，甚至智力残疾。

4. 椐调查，我国智力残疾的人有1017万，14岁以下智力残疾的饿儿童有539万，其中绝大多数是由于缺碘而引起的，由于缺碘每年还会有大批新的弱智或智力残疾儿童出生。

5. 实践证明，对缺碘者，特别是对缺碘地区的新娘、孕妇、授乳妇、婴幼儿适时足量的补碘、即可杜绝大批新的弱智及残疾儿童出生。

一般，人都是从粮食、蔬菜、水及动物性食品中摄取碘。近海居民也可以从空气中获得少许碘。碘是人体合成甲状腺激素的原料，是人体必需的微量元素。为保证人体正常胜利功能，每日需要的碘量：

       成人每日约100~150μg
       青少年每日约200μg
       儿童每日约75μg
       婴儿每日约30μg
  正常情况下，人摄入的碘大约有80%由尿排除。人一昼夜从尿排除的碘可以反映人体碘的高低以及是否缺碘。一般，正常人一昼夜从尿排出的碘为100μg以上，如果低于100μg既意味机体缺碘，低于25μg则提示为严重缺碘。

缺碘可导致一系列碘缺乏的异常表现：

1缺碘导致智力低下，呆傻，白痴等智力残疾。

2缺碘导致地方性甲状腺肿，俗称粗脖子，中医称为瘿。

3严重缺碘可导致地方性可汀，主要由于胎儿期及婴儿期严重缺碘，病人呆傻，矮小，聋哑，瘫痪呈特殊丑陋面容。

4孕妇缺碘可导致早产，流产，死产，先天畸形儿，先天聋哑儿等。

5由于缺碘程度较轻或补不足，虽未出现典型的缺点的可汀病状，仍可出现智力低下或发育落后。这类病人只不过尚不常人所认识和注意，医学上称之为牙可汀病。

据统计分析，全国碘缺乏情况如下：

1生活在缺碘地区约有4.25亿人；

2患地方性甲状腺肿病者有约800多万人；

3患地方性可汀病者有近20万人；

4患
