病毒性肝炎和细菌性食物中毒

  期中考试已经顺利完成了，不知道同学们考的如何呢？相信在大家的努力后会有好的成绩。

  上次为同学们介绍了常见传染病中的水痘和流行性腮腺炎。今天为大家接着介绍病毒性肝炎和细菌性食物中毒。

  病毒性肝炎在我国发病率很高，而且很容易流行。临床上主要表现为食欲减退、恶心、疲乏、肝脏肿大以及肝功能不正常，部分患者出现黄疸。控制病毒性肝炎发病是一项重要的工作。

   至今明确有五种肝炎病毒，即甲型、乙型、丙型、丁型以及戊型。目前在我国以甲型及乙型肝炎病毒引起的肝炎为主。甲型肝炎病毒在加热50摄适度60分钟、60摄适度10分钟时可杀死，100摄适度5分钟杀死，紫外线1小时杀死。乙型肝炎病毒的抵抗力很强，能耐受60摄适度4小时。高压蒸汽消毒及煮沸10分钟可以灭活。乙型肝炎病毒有表面抗原、核心抗原及e抗原，人体感染后产生相应的表面抗体、核心抗体及e抗体。表面抗原在患者SGTP升高前2~8周已在血清中出现。肝炎恢复后，部分病人表面抗原仍持续阳性。血清中出现表面抗体表示病在恢复中。

   甲型肝炎主要通过粪便污染经口途径传播。传染源是甲肝患者和亚临床感染患者，传播方式以日常生活接触为最重要，污染的食物、水和未煮熟的贝类可引起甲型肝炎的爆发流行，苍蝇和蟑螂均可传播甲型肝炎。婴儿出生后即对病毒性肝炎易感，感染甲型肝炎后可得持久免疫力。发病以儿童和青少年为主，有明显的季节性，以春季为高峰 

   乙型肝炎的传播源为急性、慢性患者和病毒携带者。主要传播途径是经注射的途径，包括输血、血浆及血制品如丙种球蛋白和胎盘球蛋白、预防接种、药物注射和针刺等。孕妇得乙型肝炎病毒感染可以经胎盘传播给婴儿，或在分娩时经产道传播。乙型肝炎主要呈散发性发病，发病年龄以15~30岁为主。近年来加强了对供血员检测乙型肝炎表面抗原而筛选血源，使输血后乙型肝炎的发生率逐渐降低。

甲型肝炎的潜伏期较短，为15~45日，平均30日；乙型肝炎较长，为45~180日，平均2月余。甲型肝炎均呈急性发病，乙型肝炎易转化成慢性。

急性黄疸性肝炎：可分黄疸前期、黄疸期和恢复期三个阶段。黄疸前期有乏力、纳差、恶心、厌油、腹痛等。部分患者有腹泻及高热。少数起病如上呼吸道炎。尿色逐渐加深，巩膜及皮肤出现黄疸，肝脏肿大在肋下2厘米~4厘米，可有压痛。黄疸出现1~3周后，逐渐消退，肝脏回缩。

甲型肝炎不发生慢性肝炎，乙型肝炎经常进展成慢性肝炎。肝功能迁延不恢复，或恢复正常后一段时间有转异常，肝脏肿大。此型经常需要进行肝脏穿刺做或组织检查明确。

细菌性好似物中毒多发生在春夏秋

