献血—大家应尽的义务

   众所周知血液占人体体重的8%，血是人类重要的组成部分，从科学家研究出血液能救治病人的那天起，人们就唤起了献血这件极有意义的事。

随着医学科学的发展，对血液的需求越来越大，可是不愿献血的人却大有人在。是什么原因呢？我曾经问过我的以为亲戚“你为什么从未献血，是不上健康问题？”她却这么回答：“我身体还好，就是怕痛，怕献血后会影响身体健康。”在社会调查中，也发现这种情况具有一定代表性。

“怕痛”、“怕献血后影响健康”是现象，但在这背后，是否还有深层的原因呢？当你患病躺在病床上，急需输血救命时，你会以“怕献血后影响健康”而劝阻别人为你献血吗？我想这种高姿态的人几乎不存在。因此，如果你想得到别人的爱心帮助，首先要学会奉献爱心帮助别人。

我们在社会调查中发现，在89位参加献血人中无偿献血的有72为。占80%。但调查中曾遇到这样以为阿姨，她认为献血是件有意义的事情，能挽救生命垂危的病人，又不影响献血者的健康，但是如果没有一定的补贴就不是很情愿去献血。可是当你漫步在绿树成荫的人行道上，想到大树能为人么遮阳，还为人们提供氧气。但是，大树在奉献多多的同时，它是不顾自身的。它在为你“遮阳”、“供氧”的同时，向你索要了什么呢？无偿献血就是人类生命的大树，一个人献出少量献血，却能挽救另一个的垂危生命，给病人及家庭带来新的欢乐和幸福，给社会稳定与发展带来积极作用，同时也是人们高尚品质的具体体现，有什么比这还重要？这也是对无偿献血者最高最好的回报！

让我们都学习大树的精神，奉献比索取更令人敬佩，奉献比索取更有福。

当然我们也不要求还是学生你的你去参加献血。在《中华人民共和国献血法》中明确规定18周岁以下的青少年不能参加献血，不同的国家和地区对献血年龄略有差别，如有的16岁、17岁就可以献血，一般从18岁开始。我国规定18周岁，这是根据我国国情、人体生理发育特征、法定年龄等有关事项而定的。

有的人会担心献血后，血液暂时少了一些此时是否会导致短暂性的贫血呢？这里我要告诉同学们献血是绝对不会导致短暂性的贫血的！因为一般成人的血液总量为4000~5000毫升，这么多的血液，80%是在血管里流动，还有20%储存在脾、肝、肺、皮肤里，当血管里需要补充血液时，储存的血就会及时补充进来，适量的献血绝对不会造成贫血。另外，血液本身也是不断新陈代谢的，新的血液在每分每秒地生成，都是有一定的寿限的。科学研究表明，定期、适量献血还会促进人体的造血功能。

同学们应当了解的是在中国献血年龄是18~55岁，每一次的献血量是200~400毫升，而两次献血的间隔时间是6个月。荸荠其他发达国家我国的间隔时间长了3~4个月做有。当然也有一定的人群是不能献血的，患有乙肝、梅毒、爱滋病及丙肝的人轻勿献血。下列情况之一暂时不能献血半月内拔牙或施行其它小手术者：妇女月经前后三天，妊趁期、流产后未满六个月，分娩及哺乳期未满一年者：感冒、急性胃炎病愈未满一周者；痢疾病愈未满半年者；近五年内输注全血及血液成份者；较大手术后未满半年者；皮肤局限性炎症愈合后未满一周者。

如今在热闹的中心市区我们经常可以看到献血车辆停靠在一旁，虽然同学们还没有到法定献血年龄，可是希望同学们在与家长或是长辈经过时告诉他们献血的重要性，为他人献上一份爱心，为社会精神文明建设作一点奉献。

