零陵中学学生心理危机干预实施细则 

第1条 为了更好地帮助有严重心理问题的学生度过心理难关，减少学生因严重心理问题导致的突发性事件，做到对学生心理危机的早发现、早预防、早干预，本校实际情况，特制订大学生心理危机干预实施细则。
第2条 在学校成立心理健康教育工作领导小组的基础上，建立各班心理互助组。互助组成员由班主任、心理互助员等人员组成。
第3条 早发现。根据校学生心理健康教育指导中心每年对全校新生进行的心理健康普查结果，筛选出高危个体，建立学生心理档案，并与班级心理互助员一起对这些学生做好干预与跟踪控制工作。
第四条  早汇报。为掌握全院学生心理健康的动态发展情况，班级心理互助员每周至少一次向学校心理辅导员汇报本班学生的心理状况。如发现学生心理问题迅速恶化或新发现有严重心理问题的学生，在24小时内以向校领导报告。
第五条  心理支持。 对于建立心理档案的学生或突发心理危机的学生，应根据其心理危机程度，采取支持、阻控、监护、心理咨询、紧急救助等方法，实施心理危机干预。
第6条 及时阻控。对于学校可调控的引发学生心理危机的人、事或情景等刺激物，学校应协调有关部门及时阻断，消除对危机个体的持续不良刺激。对于危机个体遭遇刺激后引起紧张性反应可能攻击的对象，学校应采取保护或回避措施。
第七条  实时监护。有心理危机的学生在校期间要进行监护，心理问题程度较轻，能在校正常学习者，学校应成立以学生干部为负责人学生监护小组，以及时了解该生的心理与行为状况，对该生进行安全监护。监护小组应及时汇报该生的情况，将该生在校期间的心理与行为状况及时向其家长反馈并取得家长的支持；对于心理问题程度较重（有严重心理障碍和心理疾病的），原则上应通知该生家长领回并监督其去专业卫生机构治疗。在学校与学生家长作安全责任移交之前，学校应对该生作24小时特别监护。
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