零陵中学心理咨询服务公约

  为保证有效地、科学地开展心理咨询服务，适应个性化教育的需要，零陵中学心理指导站特制定《零陵中学心理咨询服务公约》

总    则

服务的宗旨：

    解除您的烦恼，开发您的潜能，优化您的个性。

服务的对象：

零陵中学学生、学生的家长和教师

服务的内容：

个别访谈、心理测试、小组咨询、家庭咨询、电话咨询、网络咨询。

服务的方式：

学习问题、情绪问题、交友问题、家庭沟通、青春期烦恼、生活休闲、升学择业。

心理咨询服务的原则和义务

1、热情、友善地接待每一位来访者，尊重来访者的人格，给来访者以积极关注。

2、全面、客观地了解来访者的困难或问题，准确诊断来访者的问题。

3，运用科学的方法和技能，耐心地帮助来访者，必要时给予支持性干预。

4、慎重的运用心理测试，指导来访者选择测试项目和理解测试结果，并给予相应的辅导。

5、对来访者的咨询、帮助无法有效进展时，要设法及时转介。

6、要有诚信的作风，为来访者严守秘密，除非来访者将发生危险。

7、尽可能满足来访者对咨询的时间、地点的要求。

8、校内咨询为义务咨询，不得谋取经济利益。

心理咨询师

蒋斐 女29岁  学历本科 上海师范大学教育系专业， 2003年获首批《国家二级心理咨询师资格证书》和《徐汇区中小学心理健康教育资格证书》，曾多次参加上海市中小学心理辅导协会及华师大等学术机构举办的培训。现担任《上海市中学生报》心理栏目特约撰稿人，是区青春期健康教育中心组成员。擅长情绪问题辅导和青春期辅导。

咨询地点：零陵中学3号楼三楼心理咨询室

咨询时间：中午——每周一、二、五（12：15—12：50）

          下午——每周四（16：30—17：30）提前预约

注：来访者也可另外预约时间和地点。

    蒋斐老师平时在心理咨询室，电话：64170746*8058

零陵中学心理咨询社
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