第十二课   善 待 生 命

教学目标：

1. 使学生意识到生命的可贵，建立善待生命的意愿。

2. 帮助学生学会如何改变已有的不利于生命发展的行为和建立有利于发展的行为。

教学方法：PLA方法（参与式学习与行动）

教学重点：

1. 生命诞生来之不易且每一个人都是独一无二的。

2. 善待生命从改善行为开始。行为改变是有条件的。

生活中遇到的具体问题可以向周围人寻求帮助(及如何寻求帮助)和解决问题的技巧。

教学准备：

1. 白纸、记号笔若干。

2. 写有“总是（100%）”、“经常（80%）”、“有时（50%）”、“从不（0%）”的四个标志，并依次放在教室的四个不同的位置上。

3. 演示幻灯片、录音。

教学过程：
1．生命可贵，善待人生

1）听音乐，阅读：《我就是最大的奇迹》

讨论：上面这一段话说得有没有道理？为什么我们每一个人都这么独特？我们的生命珍贵吗？

2）看影片及资料

提问：看了以上的影片和资料，你有什么感想？……

既然如此，我们应该怎样对待自己的生命，怎样对待自己的人生？是好好地珍惜？还是任其像野草一样生长，弃之不顾？

提示：要珍爱生命，善待人生

2．改变行为，改变人生

常言道：“播种行为，收获习惯；播种习惯；收获性格；播种性格，收获命运。”所以我们要善待自己的生命，就要从我们身上的每一个小小的行为开始做起，从改变我们的不良行为开始。

练习：行为改变

现在我们来做一个练习，我每陈述一句话，请同学们根据自身的情况，站在相应的位置。

1）我现在陈述的一句话是：“我过马路会闯红灯”，下面请能够百分之百是这样做的同学站到“总是”的地方；估计有80%的情况是这样的同学站到“经常”的地方；约有50%这样做的同学站到“有时”的地方；从来不这样做的同学站到“从不”的位置。

等同学站好后，对四组同学分别提问：“为什么？”，先发给每个小组一张纸，请他们把“为什么”写下来。

对“经常”和“总是”不看红绿灯的同学提问：“知不知道乱穿马路很危险？你们是怎么看待这个问题的？有没有想过在不闯红灯？”

2）第二句话：“吃路边摊的小吃。(油炸食品)” 做法同前。

对“经常”和“总是”吃路边摊小食的同学提问：“知不知道吃路边摊的小食很不卫生？容易生病？你们是怎么看待这个问题的？有没有想过控制自己拒绝吃这些东西？”

问题讨论：

1）回想一下刚才的练习，那些有危险行为的同学是否知道自己的行为对自己不利（他们是否具有这方面的知识）？

2）既然他们有这方面的知识，为什么不改变自己的的行为？实际生活中有没有类似的情况？这使你们联想到什么？感悟到什么？

小结：

人们要改变不利于自身发展的行为，首先要了解这种行为对自身发展不利。但是不是具有了足够的知识就会改变行为？不是，通常只有知识是不够的。要改变行为，还要充分意识到这种行为对自己的危害，分析利弊，而且对这种危害很重视；同时还需要有一个支持你行为变化的环境；也需要有一定的技能和技巧（如怎样避免被别人带着乱穿马路，怎样对待和承受周围环境对自己的看法等）。总之行为变化是一个复杂的过程。但如果简单一点来说，不仅要消除我们的不良行为，更要形成好的有益的行为，也就是说，用新的有益的行为去替代原来的不良的行为。

我们有时候也可能遇到一些困难，比如：当我们想改变行为的时候，会面对朋友、同伴的影响和压力；或者我们不知道如何去改变我们的行为，也就是缺乏技能和技巧，这时又该怎么办呢？

3．讨论现实可能遇到的例子 

现在我们来看一看身边的例子，假如我们遇到了下面的几种情况，有什么好办法可以解决这些问题。

每一个小组一张白纸，用头脑风暴法来集思广益找到最佳的解决方法，每两个小组一个事例（事例见课件）

1）可能的答案：转学、自己管自己不理他们、我行我素、转移目标、找老师父母帮忙等

2）可能答案：转移他们的兴趣、直接跟他们说清楚自己不喜欢、另找朋友圈子、跟他们讲抽烟的坏处、找老师帮助教育等。
对例1进行讨论，由两个小组分别派代表展示小组意见，并由全体同学进行补充和质疑，找出比较好的几个方案。例2同。

当我们明白了可以通过改变行为来使我们的生命变得更有质量，我们也知道了困惑的时候可以向他人寻求解决问题的技巧时，我们更应该认识到只有我们自己真正能改变自己，我们有这个能力做到这一点，我们也应该对此有信心。

4．结束语

听音乐，阅读：（见课件）
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