第九课 应对挫折

教学目标：

一、使学生理解挫折是个体成长过程中不可避免的。

二、使学生学会应对挫折的技巧与方法。

教学过程：

开场：

就新闻“18岁男孩受母亲责骂阳台欲轻生”分组讨论：你的感受?

主题活动：

分享你的心情故事，献计献策：

请分列出挫折的正面和负面影响；

归纳应对挫折的方法：最佳方案、应急方案、消极方案。

桑兰的故事，学会应对挫折：

接受现实；

情绪宣泄；

寻找心理支持；

调整视角，全面看问题。

结束语：

生活对人而言
并非一帆风顺

在遇到挫折或困难时

我是主动者

每一次战胜挫折的体验都是一笔财富

每一笔财富都是我的资源

是让我变得更好、更完善的资源

相信自己

我会做得更好

