第七课  了解你的注意力

教学目的：了解注意力的特点及其在学习、生活中的应用，感受到注意力与我们的学习、生活息息相关，并学会根据注意的特点有意识地训练提高自己的注意力水平。

教学重点：如何对待学习、生活中各种与注意力相关的现象，以提高自己的注意力水平，并促进学习。

教学难点：在一些实验活动中（尤其是注意的转移），学生的反应较难把握，需教师适当的引导。

教学方式：活动体验，讨论

准备：每人一张白纸，两支笔，Powerpoint课件。

教学过程：

注意的广度

1．导入

请大家注意看这张图。出示动物图片集，约10秒。
提问：刚刚的图上有几只Hello  Kitty？学生有各种各样的答案，但不太有把握。

让我们再回去看看清楚，请大家注意看，一共有两只。再次显示图片，约6秒。

提问：刚刚的图上有几只小飞象？刚刚的图上一共有几种动物？学生仍然不能准确回答。

让我们再回去看看清楚。再次显示图片。

2．讨论

˙为什么难以准确地回答以上问题？请学生发言。

    因为人的注意力广度是有限的，即人在一定时间内能注意到的内容是有限的。

˙如何突破注意力广度的限制？结合刚才看图的活动思考，假如刚才怎样，我们就能准确回答那些问题？请学生发言。

事先明确目的；珍惜时间，专心致志。

注意的分配

导入

一心可以二用吗？学生回答：可以。

试试左手画方，右手画圆。学生画。

讨论

˙你做到了吗？有人做到，有人没做到。

˙做到的同学，你有什么诀窍吗？学生发言。

可见，因人而异。

˙生活中我们也有一些一心二用的例子，大家看看下面这些一心二用的事，你能做到吗？有的能，有的不能。

可见，不是任何事都可以一心二用的，要因事而异。

˙什么时候可以一心二用？请学生发言。

至少有一件事情非常熟悉，做得非常熟练；

两件事所用的感觉通道不同。

˙如何合理地分配我们的注意力？

一般，不提倡；如果，能保证同时将两件事都做得很好，一心二用也无妨。

注意的转移

导入

算一算。学生按规则计算，约30秒后，播放一段幽默短片，约40秒，会有学生转移注意力观看，约40秒。

讨论

   ˙刚才突然播放了一段短片，大家什么反应？出现了什么行为？

     不再尽全力计算，或停止计算，看起短片来了。即注意力转移了。

   ˙为什么会出现这样的现象？学生发言。

   ˙在大家的日常学习生活中，我们上了一节历史课，再上一节英语课，也需要将我们的注意从历史转到英语上来。这种注意转移和刚才的转移有什么不同吗？学生发言。

这是主动转移，刚才是被动转移。

˙我们应如何对待注意的转移呢？

 利用主动转移，克服被动转移。

总结

˙本节课和大家一起讨论了注意的有关问题——注意的广度、分配、转移。

˙求助信。通过今天这节课的讨论，大家对注意也有了一定的了解，能用有关的知识帮帮这位同学吗？分析原因，提出方法，写在回音壁里。

注意力训练。

四人一小组做游戏。

