第六课 一寸光阴一寸金——时间管理
活动目标：
1、了解时间的意义。

2、认识我们不能合理利用时间的原因。

3、学会科学管理时间的方法。

重点难点：学会科学管理时间的方法

活动过程：
第一页：人生水晶球

第二页：主题活动：“玫瑰旅程”

画面：一颗晶灿灿的水晶球在不停闪光，转动。背景音乐（可用《命运交响曲》或《秋夜私语》等，不适合舞曲等节奏太快或太哀怨的曲子）
想象：在未来的某一天，我……  文字与水晶球同时呈现，不动

第三页：交流，我的玫瑰旅程是……先出现
教师小结：刚才的人生旅程是在没有阻力的状态下进行的，而在现实中，我们将遇到更多的情况。点击鼠标后出现
第四页：理想我的构建模型

目前你所处的位置、可用资源 先出现；边上作一超级联结，连到第五页
2、你希望的位置  点击鼠标后出现；边上作一超级联结，连到第六页
3、你的竞争者 点击鼠标后出现；边上作一超级联结，连到第七页
4、你的支持体系点击鼠标后出现；边上作一超级联结，连到第八页
5、你的忍耐力点击鼠标后出现；边上作一超级联结，连到第九页
6、你的承受力点击鼠标后出现；边上作一超级联结，连到第十页
7、情景评价：选班长点击鼠标后出现；边上作一超级联结，连到第十一页
第十二页：重新评价  点击鼠标后出现

在做了以上评估之后，请再回顾自己的“玫瑰旅程”，看看有没有什么改变。点击鼠标后出现
重新评价你的理想，现在你是更坚定了实现的信念，还是觉得希望变渺茫了。点击鼠标后出现
第五页：例：

                   我的资源：

                    智商—中等

学校            体力—有时精力充沛，有时却

好                    特别容易疲劳                朋友

班级            容貌—马马虎虎                    有一些，但不多

好              性格—热情、随和

                毅力—一般情况下能克服自己

的惰性，偶尔也会有不

能控制的时候

父母

管得很严                                          家庭学习环境

都是普通                                          有自己的小屋

工人

思考：1、你所认为的有力资源是否真正有利于你的发展？

面对阻碍你发展的资源时，你又将如何处理？

在我们的资源中有哪些可以改进的？ 按鼠标后把表格往边上推，同时变小——保证下面的人能够看得见；再在屏幕中间呈现这三句话；做一返回键，连到第四页
第六页：

交流：请两位同学交流希望自己将来的位置是什么 先出现
评判：同学们判断这个希望是否适合该同学，是否有实现的可能性 点击鼠标后出现
结论：我们希望的位置事实上也就是我们的理想，我们要明确自己所希望的位置具体的要求是什么，需要认清一个人不可能什么都能干 点击鼠标后出现；做一返回键，连到第四页

第七页：讨论：如何看待社会竞争，如何看待竞争者？先出现

分论题：

1、自己哪些方面正在与他人竞争？

2、如何与竞争者相处？

当在竞争中处于劣势时如何调整心态？

当竞争不合理时怎么办？点击鼠标后出现；做一返回键，连到第四页
第八页：每个人都有自己的支持体系，社会、家庭对个人的独立与成功起着重要的作用。当一个人决定去做一件难度较大的事时，要考虑到自己的支持系统。做一返回键，连到第四页

第九页：要实现目标需要有足够的忍耐力，其实生活中有很多时候都需要我们有忍耐力先出现
提问：1、当你做作业时，会经不起电视的诱惑吗？

2、你的好朋友邀你一起去玩，而你正要去准备明天一场很重要的考试，你会如何选择？点击鼠标后出现；做一返回键，连到第四页

第十页：对待挫折，你有准备吗？你的承受能力有多大？先出现
提问：1、假如你一直希望在某一竞赛中取得成绩，而且你也为它准备了很长时间，可临考试前你却不得不因身体原因放弃比赛，你会怎么做？点击鼠标后出现
2、假如你一直向往大学的某一专业，并觉得凭自己的实力完全能考得上，待到高考时却发现由于家庭经济原因，不得不放弃，而去选择你并不喜欢的专业，你怎么办？点击鼠标后出现；做一返回键，连到第四页

第十一页：竞选班长：假设现在班级中正在竞选班长，请同学们自我评价

自己目前在班级中的位置，可以参加评选吗？

如果不行，是为什么；如果可以，请列出自己的有利条件

党竞选时你将如何面对自己的竞争者?

当你的竞选面对一些同学的冷嘲热讽时，你将如何对待？

以上可小组或班级中做一交流。做一返回键，连到第四页
