第一课  我的名片

教学目标：

1. 促进同学的自我认识与同学之间的认识。

2. 在交往中增强自我同一感。
3.拉近同学之间的距离，增进彼此之间的关注与理解，创设良好的班级氛围。
课前准备：
1. 做好一张名片，以学生感兴趣的某一人物为原型。

2. “我的名片”用纸，班级同学每人一份，份数=参加活动人数；

3. 若做漂流瓶活动，则准备参加活动人数的瓶子，可以是塑料瓶，若有条件的话，可以在瓶子表面做一些装饰，如贴上漂流瓶的标志

4. 准备彩色卡纸，上面做各种记号，以备学生凭记号（其中的一个或两个或多个相同条件变化）寻找交流对象。

学生每人准备一本本子作为“回音壁”，可以由教师为学生准备，也可以让学生自己带好本子。

教学过程：
1. 引言：用“少年独白”引出本课，可以播放PPT中的配乐。或教师用一些优美的、抒情的语言引出本课，突出“你是否擅长于人际交往”“你是否了解你身边的同学”。
2. 讲故事《做你自己》：引导学生对自我进行思考，敢于接纳自己，敢于“做自己”。

3. “我的名片”主题活动：

1. 拿出事先准备好的名片，请同学猜猜看是谁。猜出后，教师问：为什么能猜出来？（引导答案：对这人物很熟悉；名片反映了他（她）的特点。）

2. 教师导入：你们对自己是否也如此熟悉呢？下面请同学们也为自己做一张名片，名片的内容也要如此鲜明地反映出你的特点。

3. 发放“我的名片”，请同学们按照PPT上要求的内容独立完成。并请学生看名片样本，让学生有个感性认识后再自己动手制作名片，此过程建议为5～10分钟。

4.  “寻人启示”活动的要求：

拿着手中的名片去寻找它的主人，不规定方法，找到后要进行交流，最后在名片的背面写上主人的名字；你通过军训、名片、交流产生的对他（她）的认识以及你的名字。也可以由教师先随机取一张“名片”， 寻找主人， 以做示范。

[建议：因为同学多数还不大熟悉，如果课堂上做这个活动，为使活动充分，则可能需要一节课时间，只能进行简单的交流；教师也可以把名片留到下课前发，请同学课后完成此活动，课堂上先进行“心理小测试--扪心自问”。]

    三.“心心相约”：

1. 请同学向全班同学介绍他（她）是如何找到名片主人的，认识的新朋友是个怎样的人，以及他们交流了什么。若有涉及人际交往中的影响因素，如共同的兴趣，教师可以在一边简单的进行提示；

2. 分享活动后的体会，并介绍你所处过的最愉快环境的经历与大家分享。
四、扪心自问--心理小测试：

1、分为A、B两组，这是同样的试题，只是
测试的对象、情境不同。

2、引导讨论：
•两组答案有无不同？
•造成差异的原因有哪些？
•告诉我们交往中怎么做会更好？

3、把学生讨论的结果板书显示，如：

造成差异的原因有哪些？                交往中怎么做会更好？

评价别人和评价自己的标准不同                 沟通

对别人的认识不一定全面                       理解

                                             宽容（将心比心）

教师总结：在交往中注意沟通的技巧，沟通可使我们获得对彼此的理解，有了理解则使我们更容易做到宽容待人，我们拥有的人际关系也将更加和谐。
五、漂流瓶：

1、制作：请同学按照PPT上要求写好自我介绍后，把纸张放进漂流瓶中进行活动。
分享：具体操作过程同“我的名片”活动。（略）

六、寻找学友

1. 彩卡制作：学生随机抽取彩卡，制作卡片，内容是关于“我”的信息：我的名字、我的兴趣、我的爱好、我的特长；我最喜欢的名言等。

2. 知音组队：在同学中寻找具有某种共同特点的同学（如：兴趣、爱好获某种记号）组成4-8人的队伍。深入交流。
七、头脑激荡：

教师导入：每个人都希望拥有一个理想的班级，要创设一个理想中的班级，你有何金点子？

八、结束：

班兴我荣：结束语。在《中学时代》Flash中结束。
注意事项：
1、 同学们在写“我的名片”、“漂流瓶”时可能会不认真、敷衍或写反话。在引导中可以强调写“我的名片” “漂流瓶”是认识自我的一个过程，希望同学们认真填写。另外,在同学写“我的名片”之前也要说清楚名片写好之后是要在同学中交流的，以免学生写了一些较隐私的内容而不愿交流。

2、 漂流瓶活动与“我的名片”活动，可以选一个做，具体操作过程同“我的名片”活动。

