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学科：心理  年级：初二   学期：第一学期       任课教师：蒋斐
	周  次
	教    学  主  要   内    容
	备  注

	1
	我的困惑1．觉察自己目前的学习、生活状态； 2．宣泄自己进入新环境后的困惑； 3．分享和了解别人的困惑； 4．学习如何处理这种困惑。
	校摸底考

	2
	校园寻宝1．学生能了解心理辅导的对象、内容和重要性；2．学生能了解心里有困惑时可以寻求的帮助的资源和途径；3．学生能学会写心理日记。
	

	3
	我的心情我做主1．学习如何察觉自己和他人的情绪； 2．认识到从不同角度看问题可以引起不同的情绪反应； 
	

	4
	自我肯定训练1．学生能认识到自己的优点； 2．能对别人肯定地说出自己的优点； 
3．能坦然地接受别人的赞美。
	

	5
	条条大路通罗马1．成功的评价是多元的，了解成功可以有很多的途径； 2．面对挫折，要有坚强的意志，体会到还可以通过其他途径获得成功； 
	3月月考

	6
	适合自己的才是最好的1．学生能认识到学校对他的评价是多元化的 2．学生能了解愿望的达成需要行动和努力 3．认识到要选择适合自己的路，并切实地采取行动。
	高二学工

	7
	成功的法则1．让学生了解最终决定一个人成功与否的是他是否具有积极的信念、态度、足够强烈的自我期望和良好的习惯及养成良好的行为习惯的方法。
	

	8
	休闲小站1．了解什么是正当的休闲； 2．学习并理解休闲活动的意义； 3．发展适合自己的休闲活动。
	

	9
	机动
	期中考（21-23）
毕业班二模

	10
	特质大搜索1．了解性格的特征， 2．了解自己的人格特质的倾向性；
	

	11
	特质大拼盘1．协助学生了解自己的人格特质类型；2．协助学生认识到自己的特质与自己兴趣、职业选择之间的关联。
	

	12
	我形我塑：综合总结自己各方面的特质
	

	13
	轻松好“人缘” 1．了解人际交往在生活和学习中的重要性；2．认识人际交往中的态度、礼仪对人际交往的影响；3．分享人际交往的影响因素。
	

	14
	话人人会说，巧妙各不同1．让学生认识到人际交往中沟通的重要性；2．帮助学生练习“我讯息”的沟通表达方式；3．协助学生发展出适当的表达方式。
	

	15
	人际沟通管道——倾听和共情1．让学生了解人际沟通的技巧；2．训练人际沟通的基本技巧，倾听和共情；3．在实际交往中运用沟通技巧。
	

	16
	花开应有时1．协助学生认识自己、了解异性，彼此尊重、体贴、
	高考

	17
	我的心路旅程：小结自己所学所感所悟
	期末复习

	18
	
	中考（19、20）

期末考（21-23）

	19
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