	周次 
	主题
	目标 

	1
	课程小探秘
	1. 认识心理健康手册； 
2. 激发学生参与的兴趣； 
3. 学生能对生涯有个初步的认识。

	2
	我的困惑
	1．觉察自己目前的生涯状态； 
2．宣泄自己进入新环境后的困惑； 
3．分享和了解别人的困惑； 
4．学习如何处理这种困惑。

	3
	校园寻宝
	1．学生能了解心理辅导的对象、内容和重要性；
2．学生能了解心里有困惑时可以寻求的帮助的资源和途径；
3．学生能学会写心理日记。

	4
	人生依然有梦
	1．通过辅导使学生体验内心真实的需求，重新点燃追求理想和愿望的热情和活力。 
2．理解实现梦想的可能性与可行性。

	5
	许我一个未来
	1．使学生意识到通过自己的努力可以把梦想转变为现实； 
2．帮助学生掌握制定人生目标的重要意义和具体办法，通过具体的练习学会制定目标和计划。

	6
	掌握学习的主动权
	1．学生能了解自己的学习价值观，即学习是为了什么；
2．协助学生理解什么是学习，了解不同类型的知识需要不同的学习方法；
3．引导学生认识自己的学习风格。

	7
	学习策略指导
	1．让学生意识到掌握好的学习方法和学习习惯对提高学习成绩的重要性； 
2．指导学生改进自己的学习方法和学习习惯。

	8
	考试心理辅导
	1．辅导学生掌握降低考试焦虑的方法；
2．指导学生掌握有效的应考技巧；
3．指导学生掌握放松训练的方法。

	9
	我是谁－自我探索
	1．了解“认识自我”的重要性；
2．知道“认识自我”的自查方法；
3．从别人的反馈中，使自知的我和他人所知的我更为一致

	10
	特质大搜索
	1．了解性格的特征，并知道性格的两面性； 
2．了解自己的人格特质的倾向性； 
3．认识到自己的特质与自己兴趣、职业选择之间存在关联。

	11
	特质大拼盘
	1．协助学生了解自己的人格特质类型；
2．协助学生认识到自己的特质与自己兴趣、职业选择之间的关联。

	12
	适合我，我选择
	1．帮助学生了解自己所适合的生活型态；
2．引导学生在考虑自己喜欢的生活型态的基础上，暂定自己未来的生涯目标。

	13
	轻松好“人缘”
	1．了解人际交往在生活和学习中的重要性；
2．认识人际交往中的态度、礼仪对人际交往的影响；
3．分享人际交往的影响因素。

	14
	话人人会说，巧妙各不同
	1．让学生认识到人际交往中沟通的重要性；
2．帮助学生练习“我讯息”的沟通表达方式；
3．协助学生发展出适当的表达方式。

	15
	人际沟通管道——倾听和共情
	1．让学生了解人际沟通的技巧；
2．训练人际沟通的基本技巧，倾听和共情；
3．在实际交往中运用沟通技巧。

	16
	我的心情我做主
	1．学习如何察觉自己和他人的情绪； 
2．认识到从不同角度看问题可以引起不同的情绪反应； 
3．在实际生活中学习调节自己的情绪。

	1
	花开应有时
	1．协助学生认识自己、了解异性，彼此尊重、体贴、合作；
2．协助学生以健康、理性的态度面对异性交往。

	2
	走出沼泽地
	1．协助学生学会如何正确处理早恋问题。
2．协助学生学会如何应对感情挫折问题。

	3
	我形我塑
	1．综合总结自己各方面的特质；
2．学会把自己的人格定向和自己的职业和未来生活联系起来考虑；
3．探索适合自己的职业和生活。

	4
	科学展示自己
	1．了解在别人眼中自己的优点； 
2．修正自己的认识； 
3．学会赞美别人。

	5
	自我肯定训练
	1．学生能认识到自己的优点； 
2．能对别人肯定地说出自己的优点； 
3．能坦然地接受别人的赞美。

	6
	条条大路通罗马
	1．成功的评价是多元的，了解成功可以有很多的途径； 
2．面对挫折，要有坚强的意志，体会到还可以通过其他途径获得成功； 
3．增强学生在新环境学习的自信心。 

	7
	适合自己的才是最好的
	1．学生能认识到学校对他的评价是多元化的； 
2．学生能了解愿望的达成需要行动和努力； 
3．认识到要选择适合自己的路，并切实地采取行动。

	8
	休闲小站
	1．了解什么是正当的休闲； 
2．学习并理解休闲活动的意义； 
3．发展适合自己的休闲活动。

	9
	Job club—认识职业世界
	1．了解职业的大致分类；
2．协助学生探索职业世界；
3．学习阅读求职广告。

	10
	360行，行行出状元
	1．协助学生认识职业价值观； 
2．协助学生探索自己的职业价值观；
3．引导学生思考职业类型与学生本身所想要从事工作的性质结合起来；
4．协助学生建立正确的职业观念及价值观。

	11
	职业价值观特搜队
	1．让学生藉由现实世界的访问过程，更了解职业价值观； 
2．协助学生明白职业价值观对于未来职业和生活型态的影响。 

	12
	生涯列车
	1．学生能了解什么是生涯；
2．学生能发现自己过去的生涯对自己的影响；
3．分享影响生涯决策的影响因素。

	13
	生涯跷跷板
	1．学生能认识到影响自己生涯抉择的各种因素； 
2．在面临生涯抉择时学习使用决策平衡单的策略；
3．发展学生对自己生涯负责的态度。 

	14
	My super life
	1．引导学生思考自己的生涯期待； 
2．订立自己的暂定目标； 
3．把这三年内每年的学习等各方面的目标做一陈述。

	15
	成功的法则
	1．让学生了解最终决定一个人成功与否的是他是否具有积极的信念、态度、足够强烈的自我期望和良好的习惯及养成良好的行为习惯的方法。
2．增强学生的成就欲望，坚定养成积极的思考及行为习惯的信心和决心，并树立积极向上的人生态度。

	16
	我的心路旅程
	小结自己所学所感所悟


