拨开云雾见阳光——青少年吸烟行为的家庭干预
热点新闻：

在2010年1月20日中国政法大学卫生法研究中心成立会上，专家建议，控烟法的涵盖面应扩大至校园，因为青少年已经成为吸烟群体的主力，所以立法主体应扩大到青少年。

据世界卫生组织和联合国儿童基金会共同组织的一项调查显示：我国有20％以上的初中生尝试过吸烟，且国人开始吸烟的平均年龄已提前到14岁。在对高中和初中男生的调查中发现，吸烟比例已分别高达45％和34％，未成年人吸烟现象已十分普遍。
    吸烟不仅影响身体健康，甚至会破坏家庭的和睦。青少年处于身体发育时期，体内的各种器官、组织还没有完全成形，如果早早地吸烟，对成长是极其不利的。
家长访谈：
问题1.您对孩子吸烟怎么看？
是小孩子玩玩吧，教育一下就不会吸了吧
问题2：您觉得孩子为什么会吸烟？

可能是他对成人的一种模仿，或是一种好奇吧

问题3：您会采取什么方法不让孩子吸烟呢？

如果让我发现，我就不给他零用钱，这样他就没钱买烟了。

孩子心语：

问题1.怎么开始吸烟的？
感觉父亲在抽时很好玩，想尝尝什么味道。后来觉得吸烟挺酷，是很有风度的表现，
问题2：每周吸烟多少次？
7、8次。。
问题3：父母及其周围人对你这么早吸烟有什么看法？
很快就被家人发现了，严厉禁止我吸烟，可是我父亲本人常在我面前吸烟，我很反感。既然他们都说吸烟这不好那不好，为何他们大人自己却照吸不误呢？所以越不准我吸烟，我背地里就越吸得厉害。

问题4：你尝试过戒烟吗？

我尝试过戒烟，但会有烟瘾，最终还是不了了之。
老师支招：
一．重视家庭环境教育  目前，我们成年人的吸烟现象还是很普遍的。而家长可能不知道，研究表明，您的吸烟行为不但危害自己，而且容易使孩子容易沾上吸烟行为，所以，父母要逐步做到不吸烟，在此之前可先做到在子女面前不吸烟，进一步要做到家庭中来往客人少吸烟或不吸烟，为孩子树立一个不吸烟的榜样。

二．禁烟态度的坚定   法国健康教育委员会经过调查研究发现，在严令禁止子女吸烟的家庭中，只有10%的孩子染上烟瘾；不干涉的家庭中，孩子染上烟瘾的比例是50％；在公开允许的家庭中，染上烟瘾的孩子的比例高达90％。因此，家长对于第一次发现孩子吸烟的态度相当重要，千万不要抱以玩笑的态度处理，表明自己禁止孩子的吸烟的鲜明立场，但教育应耐心诱导，切忌使孩子产生逆反心理，导致吸烟行为的形成。
三．相应的心理支持方法  为了帮助孩子成功地戒烟，父母可根据孩子的情况，灵活采取下列心理治疗方法：

1．厌恶疗法

    采取一定的措施，让青少年从喜欢吸烟转变为讨厌吸烟，一旦形成讨厌吸烟的倾向，青少年就不会去抽烟了。如对吸烟的孩子放映吸烟死于肺癌的电影，或其他现身说法的教育，让他们看后确实感到害怕、感到吸烟的危害性，从而厌恶吸烟。

2．价值改变

    许多青少年吸烟是为了自我显示，表示自己具有真正男子汉的成熟形象，很有风度。因此，采取改变与吸烟有关的价值观念，使吸烟的孩子感到吸烟有损于青少年和学生的纯真形象，吸烟只有让他人产生恶感，显示出的是不良品行的倾向，这样，他们就会在新的价值观念的支配下，有效地做到不再吸烟。

