零陵中学“豪迈迎考，铁马闯关”高三考前辅导讲座
                                                 零陵中学  蒋斐

高考将近，高三年级同学，无疑是到了最重要、最关键的冲刺阶段。此时此刻，高三的你心态上准备好了吗？为了让同学们以饱满的热情和正确的态度迎接高考，学校邀请南洋中学科研室主任、区心理辅导骨干教师、中学高级教师曹钊俊老师为高三师生作一场名为“豪迈迎考，铁马闯关”的考前辅导讲座。
“心激奋，竞催鞭。人当立志，家国厚望系心间。雨雨风风休怕，寸寸分分争取， 险地富奇观。豪迈迎高考，跃马闯雄关！”曹老师一开始就用改编的“迎 接 高 考 ”，用文字的力量，诗歌的意境为学生的备考心态打个阵“强心针”，全场学生立刻热情倍增。

 整个讲座，曹老师从成功应考的基本条件的三个方面（1已经有的知识能力2复习期间的学习效率3迎考应考的心理状态） 进行辅导，并针对学生的具体问题进行指导，比如如何克服粗心的妙方、向弱科要分数更明智、狂补弱科的技术、你会有计划地学习吗、考前如何睡个好觉—— 战胜失眠、如何保持良好的心态? 等等，曹老师的讲座生动、幽默、切合实际，听完张老师的讲座，同学们报以热烈的掌声。
最后，同学们在曹老师的鼓舞下，大声的喊出了“我能行！我一定能顺利闯关！”，相信此次讲座的举办对高三学生调整状态，以乐观、轻松、健康的心态迎战高考具有重要的促进作用，希望同学们以最大的可能开发潜力，以积极的心态冲刺高考！

