零陵中学高一学生“珍爱青春”的青春期教育的讲座
青春期是美好的，充满梦想与金色；但是伴随着身体的发育、变化，心理上也出现了不同的波动，影响着个人的认识和思想。因此，做好中学生青春期教育，进行必要的青春期知识普及，是学校心理教育必要的一块。2010年4月2日，我校邀请中国性学会性健康教育专业委员会副主任委员，原浦东新区教育学院副院长古晓教授为高一年级的学生开设一堂主题为“珍爱青春”的青春期教育的讲座。以现实生活中的同龄人的翔实可鉴的案例扣动学生的心弦
   古老师首先讲解了青春期的身体发育知识，让同学们能够正确地对待自身出现的正常变化；结合学生当下的生活，剖析青春期的心理特征（过渡性、闭锁性、社会性和动荡性）；着重介绍了随着心灵的觉醒而出现同学间交往的变化，从异性疏远到异性相吸、异性眷恋等过程；并结合针对目前社会上存在的交往不当、行为过火的不良现象，以现实生活中的同龄人的翔实可鉴的案例扣动学生的心弦，懂得如何交往。
最后，向男生提出“四要”，重点要有阳刚与优美结合，要有一份真正的责任感；并且向女生也提出“四要”：要庄重有礼，自尊自爱，避免对异性流露过分的热情和亲近；要理智的对待爱慕和追求；要敢于说“不”；要有自我保护的意识、智慧和技能。古晓老师语重心长地教育同学们，要把时间和精力投入到文化基础知识的学习和基本技能的训练上来，为今后的就业和升学打下良好的基础。青春是无限美好的，同学们要 “珍爱青春”，插上“健康成长的翅膀”，飞向理想的彼岸。
     青少年青春健康教育是一项需要长期坚持，探索创新的事业，此次教育讲座活动，为同学们提供了及时、科学、实用的健康知识，有效促进了青少年身心健康和素质的全面发展。
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