2010学年心理健康教育工作计划

 2010学年度,我们零陵中学心理咨询室为了配合学校德育工作,根据区教育局的要求特制定如下计划:

1. 周二中午会课上做专题广播

本学期的广播因为估计到新入学的10个班级的预初一学生和高一学生,主要播讲内容围绕心理健康的几条标准展开,重点为人际交往技巧,社会适应能力等等.

2. 每周一.二,四,五中午接待学生的个别来访.

接待工作有我校心理咨询室的蒋斐老师担任.对于重要的有价值的个案作书面记录,以供研究.

开学至今主要帮助学生疏导和解决学习和环境不适应,毕业生心理焦虑等个案.

组织接待的团队来访:

1. 初三学生的十多位学生与心理老师一起探讨有关进入毕业班的心理状况和解决方案

2. 高二年级学生组织的有关爱滋病知识的了解课程的感想

3. 对初一学生与心理老师一起探讨关于学生中起绰号现象的看法,学会用辨证的观点来看待起绰号的现象

对于来访学生均写下总结报告,心理老师对整体过程写研究报告供大家参考

4. 高二学生在心理老师的知道下,选择我校初二至高二的年龄学生作研究对象.研究青春期中的中学生对友谊及爱情的认识,研究模糊点及存在什么问题,以便研究统计出数据及问题所在,可供德育室,班主任及学校心理室参考.更能调整和制定出工作计划和课题.由学生组成的课题研究小组,从图书馆及网上找资料及问卷表格.设计好问卷表格及课题研究步骤,最后修写出研究报告

3. 多渠道宣传心理健康知识

1. 准备培训初二部分学生为心理健康知识的小宣传员

2. 在以上基础上,每月出版一至二期的心理健康教育的壁报张贴在学校的宣传橱窗内,扩大心理健康知识的普及和宣传

3. 在期中和期末临考前,为全校学生作考前的心理辅导

4. 为高中年级的团校活动作开发潜能的辅导.

5. 为初三毕业班中部分学生学习存在困难的学生及这部分学生家长做心理辅导

6. 举办预初一,高一年级学生家长学校作心理辅导,并请专家来我校做心理辅导.也可请家长做报.
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