大会组委会

组长：朱荣林、陈学智、张孜燕

副组长：杨桦、岑建华、何佳萍、詹重山、陈君芳

组员：许学余、方保平、黄蓉晖、康静、钱立骅、傅涛、陈德军、沈庆华、陆晓颖、汤晓春、俞怡、程众歆、刘宏钢、丁唯一 
总裁判长：詹重山  径赛裁判长：方保平     田赛裁判长：康静
发令员：傅滔           音响：周达凯
大会广播员：岑建华     医务：丁唯一
总务：许学余、张国祥、胡国平、吴国萍  摄影：陆宁昌、张龙彪
广播操比赛评委：

高中评委：陈学智、杨桦、奚冰倩、陆海红、陈君芳

初中评委：张孜燕、何佳萍、黄振忠、钮煊、蒋斐

径赛终点裁判：黄蓉晖（组长）、陆晔、施凯凯、刘雯、董家文、盛美华           

检录员：钱立骅（组长）、吴森、樊栓堂、肖大群、项关根
实心球裁判：费军杰（组长）、杨积新、李芬、顾伟民、陈伟庆、顾菁
立定跳远裁判：蔡小忠（组长）、纪文娟、胡玉艳、王富娥、王紫英、翁瑜
仰卧起坐裁判：姜振华（组长）徐娟、陆鸣萌、陆鹤平、於淑英
4分钟投篮裁判: 陶晓彦（组长）、冯志哲、李则净、刘维益、徐枫
跳长绳裁判：沈奕（组长）华小萍、张俭莹、陈悦、陈媛媛
成绩汇总：居海青（组长）张苏榛、陈绯娜
打印奖状：夏莹、韩晓琤

资料打印：王丽玲
2009年零陵中学冬季田径运动会竞赛规程

为了全面推进素质教育，切实落实《中共中央 国务院关于加强青少年体育增强青少年体质的意见》和《上海市中小学生生命教育指导纲要》等文件精神，牢固树立“健康第一”的思想，以迎接上海世博为契机，开展“学生阳光体育”运动，活跃和丰富学生生活，增强学生体质，推动校园全民健身运动的全面开展，为学校的精神文明建设服务。

1、 比赛时间：11月27日（星期五）8：00—14：00
2、 比赛地点：零陵中学操场

3、 参赛对象：全校学生

4、 参赛组别：甲组：高一、高二、高三    乙组：初二、初三

丙组：初一、预初一

5、 比赛项目：

甲组男子：50米、立定跳远、实心球、1000米、

4*150米接力、1分钟仰卧起坐

甲组女子：50米、立定跳远、实心球、800米、

4*150米接力、1分钟仰卧起坐

甲组团体：赶猪接力、3分钟跳长绳

          4分钟投篮

乙组男子：50米、立定跳远、实心球、1000米、

4*150米接力、1分钟仰卧起坐

乙组女子：50米、立定跳远、实心球、800米、

4*150米接力、1分钟仰卧起坐

乙组团体：赶猪接力、3分钟跳长绳

          4分钟投篮

丙组男子：50米、立定跳远、实心球、400米、

4*150米接力、1分钟仰卧起坐

丙组女子：50米、立定跳远、实心球、400米、

4*150米接力、1分钟仰卧起坐

丙组团体：赶猪接力、3分钟跳长绳

          4分钟投篮

六、参加办法： 
1、赶猪接力每班参加（10男10女）

2、3分钟跳长绳每班报一队（5男5女包括2名摇绳队员）、

3、4分钟投篮（每班报一队，2男2女计总成绩。半场运球投篮，计投进数，每人1分钟）

4、4*150米接力（每班报男、女各一队）

5、个人项目：50米（每班3男3女）、立定跳远（每班3男3女）、实心球（每班3男3女）、400米（丙组每班2男2女）800米（甲乙组每班2名女生）、1000米（甲乙组每班2名男生）、1分钟仰卧起坐每班参加（2男2女）

七、竞赛办法：
1、田径比赛规则采取国家体委审定田径竞赛规则。

2、径赛一律一次决赛，以成绩决定名次；田赛按规则规定名次。

八、奖励办法：
个人项目取前六名，团体项目甲组取前6名、乙组取前4名、丙组取前4名。

9、 记分办法：
各单项取前6名，按7、5、4、3、2、1记分；团体按14、10、8、6、4、2记分

10、 注意事项：
1、比赛开始未报到的运动员，作自动弃权。

2、比赛项目报名后，不得冒名顶替，如经发现则严肃处理。

评比项目：广播操评比

每班20名学生参加，女前男后一路纵队，在击剑馆前集合。分2批，按第一批高中组，第二批初中组进行。每班出一名举班牌学生，由学校统一指挥。

要求：队伍整齐，动作规范，服装统一，精神饱满。
报名办法：每班每人比赛项目中个人项目可报二项，团体项目也可报二项。

各项目比赛地点：

径赛：南操场

田赛：仰卧起坐在南操场中间；立定跳远在南操场西侧弯道；
实心球在北操场领操台前面；投篮在北操场篮球场；
跳长绳在北操场。
大会程序

上午8：00入场完毕

1、 防震疏散演练

2、 升旗（奏国歌）

3、 校领导讲话

4、 宣布2009年零陵中学冬季田径运动会开始

5、 广播操评比

6、 健美操展示
8:40   田径比赛开始

50米（先丙组再乙组再甲组；先男后女）

立定跳远、实心球、仰卧起坐，4分钟投篮（同时开始）如遇项目同时进行，以径赛为主。

9:40   400米（先丙组男子400米、再丙组女子400米）

9:40   跳长绳

10:10   800米（先乙组女子800米、再甲组女子800米）

10:50   1000米（先乙组男子1000米、再甲组男子1000米）

下午1:00   男子4×150米接力

2:00   女子4×150米接力

3:00   赶猪接力（从低年级至高年级）

7、 大会结束

大会注意事项

1、 全体运动员、裁判员和工作人员，必须团结互助，守纪律，讲文明，共同为创造优异成绩和保证大会顺利进行而努力。

2、 大会裁判员8：00报道集合完毕，运动员必须在赛前15分钟作好一些准备工作，到比赛地点报到。

3、 参加比赛的运动员要注意安全，不准随便穿越运动场。赛前必须做好准备活动，团体接力赛运动员不得穿钉鞋，以免伤害事故。

4、 运动员不得冒名顶替，一经查实有冒名顶替情况，除取消该项目的名次，并在团体总分中扣除10分，同时通报批评。

5、 如发生情况，按照《零陵中学体育活动事故处置预案》进行相关教育和处理。
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