【2009学年班级文化建设实践探讨】
发扬击剑思维，完善健康心理

                       高二（2）班 洪国华              2010-6-24
班级文化是促进学生成长和提高班级管理水平的重要举措。因为学生的学校生活时间大部分是在班级中度过的，所以班级文化时时刻刻的都对学生产生影响和作用。尤其是正处在成长阶段的学生特别容易受到所处文化的影响。而精神文化能时时刻刻熏陶、影响每个学生的心理，规范每个学生的行为，提高学习的有效性。因此本学年，我围绕击剑文化为特色的年段主题教育活动，积极引导、帮助学生完善健康心理。

击剑运动离不开科学思维，需要运动员创造性地运用各种思维方式和方法，高效率地达到既定目标。当前面对家长和学校老师的期望目标，高中生的学业负担、心理压力都很重。为此我充分利用主题班会这个教育主阵地，介绍了当前上海高考招生的形势、各大院校录取控制分数，鼓励学生谈谈自己的奋斗想法，确立自己的奋斗目标。

目标是行动的源泉和动力。有了既定目标，还需要科学思维高效率地达到奋斗目标。于是我又精心制作了一个“学会科学思维，提高学习效果”PPT课件，利用午会课，介绍了语文学习的科学思维十二法，如，逻辑分析法、顺向求同法、同中求异法、联想展开法、全方位思考法、全方位思考法、发散思维法、辐射思维法、否定思维法、纵横连动法、质疑探究法和设问求解法等；数学学习的课前预习、课中演绎和课后归类法；英语学习的“四勤”、“四多”法等，帮助学生了解学习中的各种思维方式和方法。

目标、方法因人而宜，且也有异工同曲之处。于是我又利用主题班会宣讲了一位大学生的来信，介绍了她是如何运用科学思维方式和方法在初中学习，考上了南模中学；在高中学习，考上了清华大学的经验体会，并要求同学们对照“大姐姐”的经验，谈谈找出自己的不足，思考自己学习行为的改善。会后，我和见习班主任一起汇编出“正确学习十法”、“错误学习十种”手抄稿，将它张贴在教室后面墙上，时刻告诫学生，该怎么做、不该怎么做。每次年级考试前，我都组织各科课代表、各种学生代表谈谈如何复习迎考的方法，促使学生在轻松的心理状况下参加了每次考试，并取得了良好的成绩。
发扬击剑思维，完善健康心理不但促进良好的学习氛围，而且提升了文明的行为习惯、争优创优的氛围。我所带的班级在学军中曾经获得“东方绿舟先进连队”荣誉称号和锦旗；学农中曾经获得“先进班集体”荣誉称号和锦旗；学年中曾经四次获得“文明示范班”荣誉称号和流动红旗。
以击剑文化“搏”的精神为载体，发扬击剑思维，完善学生健康心理的科学教育是“以学生发展为本”教育理念的有效途径和具体体现，也是我们班主任实践如何打造班级文化建设的探讨课题。发挥击剑文化在年段育人功能的策略、方法和途径的实践活动，必然会促进我校德育工作实现更大的实效性。
