以击剑文化引领，促进体育俱乐部工作不断提高
———零陵青少年体育俱乐部2009年工作总结
    上海零陵青少年体育俱乐部自2003年正式成立以来，在市区体育局、教育局各级领导的关心指导下，在市青少年训练管理中心的直接领导下，以广大青少年为主体，为全民强身健体开展活动为宗旨，在击剑特色获“国家级体育特色传统项目学校”经验总结的基础上，以击剑文化引领，促进青少年体育俱乐部工作的不断提高。
一、以击剑文化引领，提高青少年学生的素质
击剑文化是指以击剑运动特色发展历史为载体，以美学、礼仪、思维、精神为内涵的学校文化形态。“搏”是击剑文化精神的精髓，也是学校努力打造的学校精神。击剑文化是学校内涵发展的灵魂与核心，也是俱乐部凝聚青少年学生参与，提高青少年学生的素质的重要载体。

俱乐部成立伊始，我们就将学校击剑队纳入体育俱乐部管理范围，作为我们搞好俱乐部工作的一种尝试。2009年我们完成了以“搏”为主题的击剑文化校本教材再次改编，在特色项目的普及工作上又上了新的台阶。俱乐部岑建华老师还开设了“感悟击剑文化，体悟精神内涵”的区级公开展示课。“为了每一个人的全面发展”和“让每个零陵学子学一点击剑知识，会一点某一剑种的基本动作和要领，会观赏一场精彩的击剑比赛”的目标已经和正在逐步得以实现。
二、以青少年群体为服务对象，开展有益健体强身活动
青少年体育俱乐部的宗旨是以青少年群体为服务对象，加强青少年体育工作的普及，全面推进素质教育，为广大青少年学生创造良好的社会育人环境，为他们提供合适的健身强体和场所和项目。我们零陵青少年体育俱乐部这几年来的工作，形成了以击剑特色项目为纽带，加强区域辐射，扩大对体育爱好者的吸纳和培养，同时开展了跆拳道、武术、太极拳、篮球、乒乓球、健身操和棋牌类等项目的培训班、夏令营和竞赛活动。
2009年暑期我们开设了夏令营和击剑、跆拳道等6期内容各异的培训班，为丰富青少年学生的业余生活和学生间的相互交流提供良好的环境。
俱乐部的工作紧紧依托学校，营造良好的体育文化氛围，使“每天锻炼一小时、健康工作五十年、幸福生活一辈子”的理念不断深入人心，学校通过俱乐部的击剑陈列室，把它作为学校德育基地，每年新生入学新队员进入击剑队，参观击剑陈列室列入学校思想教育的重要项目，同时也得到了数批来访的外国友人的好评。
三、遵循客观规律，规范俱乐部实体运作
按照市青训中心的要求，规范我们俱乐部的管理坚持做到“四个一”：每个俱乐部作为协会的一个团体会员单位；每个俱乐部配备一名专职管理人员；每个俱乐部和依托单位签订一份场地使用协议书；每个俱乐部制定一套档案规范管理制度。几年来，我们零陵青少年体育俱乐部正是制定了一系列管理制度，使俱乐部的常规管理更加规范化、科学化，俱乐部的工作不但深受学生、家长和社会的欢迎，也得到了上级主管部门的肯定和表彰，被评为“2009—2011年度上海市三星级青少年体育俱乐部”，“2009—2014年度上海市优秀体育后备人才（二线）运动队”，上海市电视台还拍摄了专题片给予报道。
今年我们还申报了“全国优秀青少年体育俱乐部”，同时编写了“全国优秀青少年体育俱乐部案例”，还委派了管理人员参加“2009年全国青少年体育俱乐部管理人员培训班”的学习。我们还让教练员参加市组织的培训班学习。
总之，我们的俱乐部还很年青，有许多方面需要进一步学习和提高，我们将总结经验，虚心学习，在上级领导的指导下，将青少年体育俱乐部的功能最大限度的发挥出来。
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