上海市零陵中学

击剑特色班专项测试方案

1. 测试目的：通过测试，使有击剑特长和综合素质较高的学生进入我校特色班学习。
2. 测试时间：4月26日上午8时30分开始

3. 测试内容：面试和专业素养测试。
（1）面试：简单的学习和家庭情况介绍，结合父母身高的了解。
（2）专业测试：由击剑教练和体育组教师对报考学生分组进行

①形体机能测试：身高、坐高、指距和臂长

②30米折返跑、立定跳远测试

（3）在测试的同时，组织学生和家长参观学校击剑陈列室，以使学生和家长在了解零陵中学击剑发展史的基础上，深刻理解击剑文化的内涵，在击剑文化的熏陶下。感受击剑文化的震撼力。

4. 4月27日前，学校特色班招生领导小组召开会议，在对学生的测试成绩进行汇总的基础上，严格按照公平、公正、公开原则，确定特色班拟录取学生名单。
5. 4月28日前学校将拟录取特色班名单和报名表送招考中心。
6. 4月29、30日学校将经过区科艺体卫科审核后的特色班拟录取名单通知学生家长签字确认。
7．5月5日学校将特色班录取名单送科艺体卫科备案，同时将录取名单及报名单送招考中心。
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