《专题片拍摄介绍》：

上海市零陵中学创建于 1964 年，是一所具有鲜明办学特色的大型完全中学。全国人大常委会委员长吴邦国亲笔题写校名。
现任校长朱荣林。学校现有28个教学班，有近千余名在读学生。学校师资力量雄厚，拥有一支师德高尚、敬业爱生、业务精湛、作风严谨的高质量的师资队伍。现有教师 110人，其中高级教师15名、一级教师63名，区学科带头人2名，具有研究生学历的3人。有4名教师到美国，加拿大参加过专业进修培训。近年来，有70多人次被评为全国、市、区先进及优秀园丁的光荣称号，学校曾四次被评为全国先进院校并多次被评为区级文明单位。
零陵中学击剑队创建于1974年，2001年3月经市体育局和教委批准试办二线运动队，2005年被国家体育总局、教育部命名为“国家级体育传统项目学校”，2002年由国家体育总局批准成立青少年体育俱乐部。

近几年中击剑队在全国比赛和市级比赛中摘金夺银，在刚刚结束的上海市学生运动会上，击剑队共获得9金8银8铜的佳绩，为徐汇区夺得金牌总数全市第一作出了贡献。

2007年5月，击剑教练组被上海市人民政府授予“2004—2006年度上海市劳模集体称号”的嘉奖。教练组长詹重山还入围由中国教育协会体育专业委员会发起的“全国百名优秀校长、优秀体育教师”活动。

学校由朱荣林校长亲自总抓击剑特色项目。击剑队现有教练员10名，既有体育教师兼任、同时有专职教练员。他们中有中学高级教师、中级教练员和国家一级裁判员，他们中在运动员时期曾经获得亚运会冠军、世界比赛第三名、多次获得全国比赛的第一名。击剑现有注册运动员120余名，近年来向市一线运动队输送了3名运动员、向部队输送了一名，向高校高水平运动队输送了30余名优秀运动员。
至今，这支击剑队已风风雨雨走过了三十五年。她从蹒跚学步到逐渐壮大，现已茁壮成长为上海市体育百花园中一朵艳丽的奇葩。
零陵中学三十多年来发展形成的击剑文化，作为具有典型代表意义的较为成功的学校文化，为我们做好学校新发展这篇文章留下了许多总结、思考和探索的空间。
发展历程的三个历史阶段：

⑴ 从1974年建立击剑队至九十年代初，是学校击剑特色初创期。
⑵ 从九十年代中期被国家教委和体委命名为高水平后备力量运动队试点起，
到2001年升格为市二线运动队，为学校击剑理论成长期

⑶ 从2003年成立零陵中学青少年俱乐部起至今，为学校击剑文化发展期。
三个历史阶段实现了 三次大跨越
第一次大跨越主要是击剑运动特色的实践阶段，击剑从普通的兴趣运动项目逐渐发展成为学校的传统体育特色项目，实现了从“创建到特色”的大跨越。

第二次大跨越从1995年孕育“体育文化”理论开始，在不断丰富提升击剑理论的过程中，击剑文化雏形初现，实现了从“实践到理论”的大跨越。

第三次大跨越伴随着学校对体育文化理论不断深入的思考而来，击剑理念和文化内涵发展日臻成熟，实现了从“理论到文化”的大跨越。
击剑文化需要我们充分彰显其引领和育人功能
“铸剑树人”：

作为一所学校，培养全体学生成为国家的“四有”新人，是学校教育的出发点和归宿点， 所以“树人”比“铸剑”更为重要，“铸剑”目的旨在“树人”。

“铸剑”的过程本身就是“树人”的过程，“铸剑”的对象不单有参与击剑运动的学生，而且面向学校全体学生。
 怎样“铸剑树人”？

作为学校文化，击剑文化必须要弥漫在学校的空气中，全方位渗透在学校教育教学工作中，在“潜移默化”的影响下，才能实现击剑文化“树人”的最终目标。

在办学思想中体现击剑文化的引领功能
办学理念：“以人为本，全面发展”  
办学目标 ；“优质初中，特色高中” 

办学策略：“以质量求生存，以特色求发展”
即以击剑文化引领学校发展    

“击剑文化”进课堂
重新编写修订《零陵中学击剑体育文化》拓展课教材，这是一本集击剑知识与技能，零陵中学击剑文化发展历史与击剑文化丰富内涵为一体的校本教材，具有一定的可读性。学校在初中各年级分别开设这门拓展课。 
“击剑文化”进“基地”

利用击剑陈列馆对学生进行德育教育，经常性地组织学生参观击剑陈列馆，使学生穿过时光的隧道，感受零陵中学击剑队成长的历史，感动运动员“亮剑”背后的训练生活，感悟深藏于击剑文化中“搏”的精神……。 
“击剑文化”进“活动”

学校紧紧围绕“自尊、自爱、自信、自强”学校精神的培育，开展如艺术节、心理教育活动周、故事会、主题班会等各种主题教育活动，其目的就是要让击剑文化渗透在各项活动中，让学生在活动中受到熏陶，在活动中体验和感悟，从而树立“学校精神”，促进其思想道德的自觉养成，促进其知识文化的自觉学习，促进其综合素质的全面发展，达到以“击剑文化”全方位育人的根本目的。

岁月不居，三十五年弹指一挥间，对建校只有四十五年的零陵中学来说意义却非同一般。击剑文化是伴随着学校的发展而发展，伴随着学校的成熟而成熟，击剑文化已经与学校相互交融在一起，如影随形，成为了一个不可分割的整体。
    我们有理由相信，零陵中学会在丰富和发展击剑文化的过程中，最大限度地彰显“铸剑树人”的作用，使学校在新的发展中实现新的历史性跨越。

