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上海市零陵青少年体育俱乐部

申报“全国优秀青少年体育俱乐部”报告
一、概况

我们上海零陵青少年体育俱乐部于2002年10月18日由国家体育总局批准、中国体育福利彩票扶持下创办。并在2003年1月拟订了旨在普及击剑、棋球类、健美等体育运动和提高竞技水平的俱乐部章程，于3月28日举行了俱乐部成立仪式。               
俱乐部成立几年来，在市区体育局、教育局各级领导的关心指导下，依托有着三十多年历史的国家级体育传统项目学校——上海市零陵中学，我们在击剑特色项目开展至今的经验总结基础上，深入推进俱乐部实体化、市场化、特色化建设，引入一批规范化管理新方法和新机制，与时俱进，不断努力寻找和积极摸索适合我们青少年体育俱乐部的发展道路。得到了周边地区广大青少年群体的欢迎，也为社区的居民提供了体育健身的活动场所和设施，也得到了上级领导的肯定和嘉奖，俱乐部成立历年来多次获奖如下: 2003年度上海市青少年体育俱乐部考核二等奖、2004年度上海市青少年体育俱乐部二等奖。2005年上海市击剑协会先进集体。2006年度上海市青少年体育俱乐部考核一等奖。2007年度上海市青少年体育俱乐部示范奖。2009-2011年度上海市三星级青少年体育俱乐部。
    2009年3月，上海市青少年体育俱乐部工作会议在零陵青少年体育俱乐部召开，零陵青少年体育俱乐部董事长朱荣林向与会领导以及各俱乐部代表做了发言介绍，得到了一致好评。
二、组织领导和机构设置
  1.依托单位领导重视，为俱乐部建设提供必要条件

我们零陵青少年体育俱乐部的依托单位——上海市零陵中学是一所由吴邦国和陈至立同志亲笔题字的击剑特色传统项目学校，35年来，击剑活动在零陵中学不断普及和提高，从一项体育活动发展成学校的特色项目，又从学校的特色项目升华为以击剑文化为特色的学校，历任校长薪火传承，由此而形成了“搏”的击剑文化，引领学校的发展，同时也为俱乐部的建设提供了保障。
学校领导把击剑队纳入体育俱乐部管理范围，这是搞好俱乐部工作的一种尝试。学校为俱乐部提供了办公室和一系列办公设施。2005年4月，由于击剑队自身训练规模的扩大和俱乐部对外开放的需要，击剑馆向3号教学楼的1楼拓展，增添了2根金属剑道，又将原击剑馆的6根木质剑道全部换成了金属剑道，至此，击剑馆共有8根符合国际比赛标准的金属剑道，且在这些训练场地全部安装了空调，配备了跑步器、划船器、杠铃等健身设施。为运动员和来俱乐部参加活动的人士的锻炼创造了良好的条件。
2.成立领导小组，组织机构健全、责权明确

  俱乐部成立伊始，董事会也随即开展工作。学校指派一名校长担任俱乐部的董事长，全面负责俱乐部的工作，协调学校与俱乐部的关系。任命学校政教处的副主任担任俱乐部的秘书长，具体处理俱乐部的各项细节工作。董事会还任命学校的体育组长担任执行董事，负责俱乐部的训练指导工作。会计和出纳员的聘任则由董事会商议决定。负责后勤工作的董事将各项工作的设施安排的津津有条，俱乐部重大的工作和支出均由董事会成员表决通过执行，这些工作习惯多年来形成了制度沿袭至今。从而练就了一支人员精干、办事高效的领导班子，为俱乐部的工作正常开展提供了基本保障。
3.拥有固定的指导教师队伍并能尽可能利用所在区域的社会体育指导员参与俱乐部工作。

  俱乐部充分利用学校现有的人力资源，聘用社会体育指导员，引进市队退役的优秀运动员。如亚运会佩剑团体冠军获得者郭嵘，现在被俱乐部聘为佩剑教练员，获得全运会武术全能第一名的张崇巍担纲着俱乐部武术、跆拳道的总指导。优秀人才的吸纳，为俱乐部各个项目的开展承担着繁重的训练工作，同时也扩大了俱乐部在社会上的影响，得到了上级领导的嘉奖。击剑教练组为此获得了上海市人民政府颁发的“上海市劳模集体” 的荣誉称号。
正是他们将击剑这项贵族运动与东方文化神韵融会，用立德树人理念铸就剑魂。这是一支平凡普通却奋进创新的教练员团队。这个由9人组成的教练员团队是用一种奉献的精神、创新的理念、执着的追求和顽强的信念，在教育和培养人的平凡岗位上创造和取得了斐然的成果。
三、规章制度
   “没有规矩，不成方圆”这句至理名言告诉我们：管理制度非常重要。铁的纪律是军队战斗力的保障，严格的规章是企业生产力的保障，规范的制度是俱乐部可持续发展的有力保障。在向更高层次迈进的过程中，我们深切认识到制度文化建设的重要性和必要性。俱乐部在创建后的几年中初步建立和完善了下列规章制度：
1. 《上海市零陵青少年体育俱乐部章程》
2.《上海市零陵青少年体育俱乐部聘用人员工作职责》

3.《上海市零陵青少年体育俱乐部发票使用规定》

4.《上海市零陵青少年体育俱乐部财务管理条例》

5.《上海市零陵青少年体育俱乐部场地对外开放须知》

6.《上海市零陵青少年体育俱乐部场馆使用须知》

7.《上海市零陵青少年体育俱乐部教练员工作职责》

8.《上海市零陵青少年体育俱乐部器材领用制度》

9.《上海市零陵青少年体育俱乐部仓库管理制度》

10.《上海市零陵青少年体育俱乐部体育活动预防措施及应急预案》

11.《上海市零陵青少年体育俱乐部档案管理制度》

12.《上海市零陵青少年体育学员守则》
“一语不能践、万卷徒空虚”。要发挥制度的保障功能，在具体实践中，还应由文本管理走向人本管理，由人的被动他律走向主动自律。目前，俱乐部的各项业务在严格管理制度的同时，不断发展。
四、会员发展情况

   零陵青少年体育俱乐部现有个人会员2000余名，团体会员14个。每年新发展会员均在200名左右。由于依托单位在上海市乃至国际上有着良好的声誉，再加上近几年来俱乐部在对周边社区居民、青少年群体场地开放，办培训班和承办大型体育赛事，这些都促成了他们的信任。
   俱乐部还主动出击，邀请周边学校领导、居委干部、武警部队官兵等来学校参观，他们的赞许是我们最好的宣传媒体。俱乐部办公室来报名参加培训班、夏令营的电话络绎不绝。
   我们还将普及击剑知识的着眼点下放到区域内的小学。每周小学固定的活动课时间，我们的教练员们会准时出现在孩子们的中间，学一点击剑的礼仪、会一点击剑的要领，懂一点击剑的规则，这些都是我们的孩子迫切想了解的东西。
   我们的开放场地还常常出现高鼻子、蓝眼睛的外国白领，看着他们学习击剑的认真样子，深感击剑文化在中国缺乏底蕴、更感到肩上的责任和使命感。从另一方面而言，外国白领的出现，也为我们其他的一些会员提供了学习口语的良机，看着他们偶尔交流似老友，偶尔手势比划让人好笑，但分别时却总是相约再见那一刻。

五、开展活动情况

1.俱乐部始终把击剑项目作为自身开展活动的主线，俱乐部成立的几年中先后两次配合学校纂写了体现零陵悠久的击剑历史和体现体教结合特色的《击剑体育文化教材》“为了每一个人的全面发展”和“让每个零陵学子学一点击剑知识，会一点某一剑种的基本动作和要领，会观赏一场精彩的击剑比赛”的目标已经和正在逐步得以实现。
2.俱乐部成立伊始，就挑起了击剑队的训练、管理和组织、参加国际上、国家和市击剑协会组织的一系列赛事。2005年俱乐部赞助市击剑协会承办了以“零陵俱乐部杯”命名的上海市第九届中学生运动会的击剑比赛。2003年到2007年的上海市击剑锦标赛都是有我们俱乐部承办的，并且得到了市体育局、市教委、市击剑协会和各参赛代表队的认可。
3.俱乐部的成立无疑为击剑队带来了更多的活力和朝气，在近几年中击剑项目为我们创造了获得国家级比赛金牌4枚、银牌3枚和铜牌3枚。市级比赛金牌70枚、银牌89枚和铜牌118枚的佳绩。尤其值得一提的是2005年俱乐部派出重剑一个剑种的4名队员，参加广州举行的“首届白云学院杯全国群众击剑俱乐部击剑邀请赛”在一举囊括了该项目的个人前三名和团体第一名的战绩，令主办方刮目相看。
4.夏令营活动是俱乐部每年必然组织的经营性的活动，“暑期快乐大本营”、“迎奥运——我运动”等活动的开设，既把零散的学生组织在一起活动交流，加强了友谊，让独生子女不再孤独，也锻炼了身体。同时也让年轻的家长安心上班。俱乐部因此也获得了一定的经济收入。
5.跆拳道班的开设，同样也深得家长的喜爱，设想一下，人不犯我，我不犯人，人若犯我，我即使不犯人，但适当的防卫还是应当和必须的。
跆拳道的作用在于：1．修身养性 跆拳道推崇“以礼开始，以礼结束”的尚武精神。其宗旨是“礼义廉耻，忍耐克己，百折不屈”。2．健体防身 跆拳道运动激烈，对抗性强。它对提高人体的速度、力量、灵敏, 耐力等素质，强化内脏器官的机能，特别是对提高神经系统的灵活性有明显的作用。

6.棋牌类活动对学生大脑思维能力具有积极作用，如对构思、布局、判断等是通过计算合理安排出来。这不仅培养学生的一丝不苟，认真学习的习惯，而且也增强记忆能力。2008年俱乐部成功地举办了上海市小学生“宇振杯”桥牌双人赛。
7.平日里的午间时分，我们的学生会有意无意的走进俱乐部的棋类活动室，这里摆放着的围棋、中国象棋和国际象棋始终是他们放松学习紧张的最好的地方，杀上一盘带来的气势驱赶了连续上课带来的疲乏。每周二的活动课时间，这里聚集了更多的学生，桥牌课老师娓娓道来，学生频频点头。
8. 俱乐部配合学校将有限的场地对社会开放，例如天平街道新经济组织党总支来学校进行小型运动会；区科委下属民营经济党委到这里开运动会、打篮球赛，体育老师担任裁判；船舶工艺研究所到学校场地进行运动会准备和训练，并由我校体育教师进行指导等。社区的孩子要来体验击剑的乐趣，我们的击剑馆为他们开放；社区的孩子们要打篮球了，我们的篮球场则免费为他们开放；俱乐部还在街道召开运动会期间，派出击剑队员表演、讲解。
9. 2007年3月20日，在上海市建青实验学校举行的“奥运知识挂图首发式暨奥运教育快车万里行启动仪式上，零陵中学继上海市第八届中学生运动会开幕仪式上用大型团体操的形式展示了击剑运动风采之后，在这次仪式上派出了八十余名击剑运动员，将团体操进行了浓缩，在距北京奥运507天之际，用5分07秒的时间，充分展示击剑作为奥运项目特有的魅力。
10.双休日，我们还和超越体育咨询（上海）有限公司合作，为爱好篮球的青少年开设讲座，宣传超越体育课外活动的目标：提供给所有青少年学生一个学习国际篮球技能的这样一个环境，在训练中他们将通过一些特别的课程安排使学生在训练篮球技能的同时，又能够提高英语会话能力，并且能学到如何树立自信、领导力、团队合作精神以及生活健康方面的能力。提供一个自由的无压力的环境给学生们更好的学习和练习英语方面的技能，并且提供他们的沟通方面的能力
11.我们还组织俱乐部会员积极参加兄弟俱乐部的活动和“肯德基”全国青少年三人篮球冠军挑战赛，我们的篮球队员团结协作，努力拼搏，取得小组第一名的成绩。与文莱中学进行的篮球互访赛，他们都取得了胜利。
这是一段摘自“运动——中国”网站的描述：凭借一记空中转体360度的双手扣篮，17岁的张鑫尉成为“红牛能量大灌篮”活动的第一位单场冠军，对于这位身高1米89、上海零陵中学校队的主力前锋来说，2.5米的篮筐让他体会到了“扣篮的美妙”。
六、良好的经营运转情况
 俱乐部在创建初期，得益于中国体育福利彩票的扶持，使得俱乐部的业务很快走上了正规。俱乐部领导紧紧把握市场的需求和北京申奥成功的契机，将人们对奥运的热情转化为强身健体的行动。俱乐部开设的运动项目既有奥运项目，也有自娱自乐的棋牌类，符合了“每天锻炼一小时，健康工作五十年，幸福生活一辈子”的健康理念，因此取得了经济效益和社会效益的双丰收。俱乐部成立几年来的经营过程中均能严格遵守各项财务制度，年年通过财务审计。
俱乐部把一大部分收益投入到开支较大的学校特色——击剑项目中去，以俱乐部扶持击剑，是我们坚持走体教结合道路的一种大胆尝试，应该说是取得了一定的效果，也得到了市府领导的肯定。2006年12月，上海市委副书记殷一璀、副市长杨定华等一行二十多名上海市有关部门的领导来到零陵中学视察工作，在询问体教结合等方面情况的同时，对青少年体育俱乐部的运作也表示了极大的关心。
七、形象宣传及社会影响
俱乐部在开展自身业务的同时，非常重视媒体宣传的重要性。俱乐部有自己独立的网页，俱乐部各项业务、活动、承办赛事等事项会及时上网发布，同样俱乐部工作所取得的成绩也会在网上与您共享。俱乐部还在“中国击剑”的网站上刊登了有关宣传资料、“文汇报”、“解放日报” 和“徐汇报”及“上海电视台”、“东方电视台”及“徐汇有线电视台”等新闻媒体都对我们零陵青少年体育俱乐部的活动进行了多次宣传和报道。
零陵青少年体育俱乐部徽标

2003年，诞生了零陵青少年体育俱乐部徽标。徽标图案由长城、剑、盾和白色击剑服等组成。在长城的护卫中，剑和比赛服等图案的一部分，像一只在蓝天展翅翱翔的和平鸽，象征着奥运的精神。蓝色既象征着人类所在星球的美丽颜色，又象征着美妙的理想与和谐。徽标图案顶端的长城雉堞，像皇冠的顶端，寓意着勇争第一。徽标既涵盖了学校的击剑文化特色，又寓意着击剑这项本源于西方的体育运动，在零陵中学已经深深地植根于中华民族的土壤之中，并被注入了中华民族的精神，表达了学校坚持走青少年体育俱乐部发展道路的坚定理念。零陵青少年体育俱乐部徽标既体现了零陵中学的击剑人文精神，是零陵中学校园特色文化的外在特征之一，也是学校的特征之一。

  我们上海零陵青少年体育俱乐部应该说还是刚刚起步，我们目前最希望得到的支持是宣传和社会认知。我们考虑最多的是如何在后奥运时代，吸引更多的青少年和社会人士参与到体育锻炼中来，培养出更多的人才。同样俱乐部也一定会承载更多的梦想，让青少年体育俱乐部与我们的时代、我们的社会相适应，可持续发展下去。
                                          2009年7月8日
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