 【主题班会简案】 

	班级
	初一（1）
	班主任姓名
	谢建华 
	时间
	09年12月16日 

	学生负责人
	施佳雯 
	地点
	初一（1）教室 

	主题
	       你知道什么是美吗？

	德

育

目

标
	结合初一年级“击剑的美学”教育主题，

结合世博会的即将召开，要求注意每人的文明礼仪，

针对班级学生中存在的不文明的言行， 

希望通过这次班会，让每个学生知道作为一名少先队员，什么才是真正的美，美是通过哪些形式体现的。

	活动

形式
	  诗歌朗诵、故事叙述、击剑表演、小品、双簧、大合唱

	班

会

流

程
	1、 主持人开场白

2、 诗歌朗诵：他们的美

3、 故事叙述：黄舸的故事

4、 击剑的表演

5、 小品表演：落水

6、 双簧表演：打架事件

7、 班主任发言

8、 合唱：少年先锋队队歌

	班会

内容
	女1：美是什么？

女2：爱美又是什么？

合：今天在这里让我们告诉你什么是美？什么是爱美？你知道什么是美吗？初一（1）班主题班会现在开始。 
女1：爱美之心，人皆有之。

女2：同学们，我们作为新时代的宠儿，该怎样扮靓自己？

女1：让我们来采访几位同学。  （语言、环境、文化、行为、运动等）

女2：…… ，你认为美是什么？

同学1：…………
女1：…… ，你认为美是什么？

同学2：…………
女2：…… ，你认为美是什么？

同学3：…………
女1：…… ，你认为美是什么？

同学4：…………          (2)

女2：除了同学们说的美以外，其实我们生活中也有…………美等等。

女1：地动山摇，大灾无情。

女2：下面让我们回顾一下去年四川地震时社会各界积极参与救灾时那些动人的情景，那些尽自己所能拯救他人的人所体现出的美是崇高的，无私的。

女1：请听诗歌朗诵： 《他们的美》   （3）

女2：美在字典上是指味、色、声、态的好，也指才德或品质的好。

女1：我们把生理美与修饰美归并为外在的美：人的外在美是人的自然因素和社会因素相互作用的外在表现。

女2：我们把道德美、行为美、学识美归并为内在美：人的内在美是指人具有的一种崇高的思想境界，它是“善”的核心。

女1：让我们了解我们身边的美。

合：请听《黄舸的故事》    （2）

女1：不断去帮助身边需要帮助的人，你会通过你的行为使自己变得更美。

                                    （请附教案）

	
	女1：不断去帮助身边需要帮助的人，你会通过你的行为使自己变得更美。

女2：黄舸的故事感动了我们。邻居的一份帮助是美，

女1：同学的一份关心是美，

女2：老师的一次指导也是美。

女1：这些美你都发现了吗？

女2：发现了就要学会向他们学习，让我们的班级变得更美，让我们的学校变得更美。

女1：众所周知，我们零陵中学是徐汇区的击剑特色学校，在我们的校园里，处处可看到浓浓的击剑氛围。2008年10月完成的“铸剑树人”石刻题词，与北操场“击剑浮雕”形成呼应，在红色跑道的衬映下，彰显格外大气的“博”的精神。

合：下面请欣赏我们学校浓浓的击剑氛围带给我们的美。  （1）

女1：身着雪白的剑服，头戴威武的护面，手持闪亮的长剑，时而气定神闲，以不变应万变；时而动如脱兔，快如离弦之剑；激情与豪迈，胆识与智计，都在击剑运动中体现得淋漓尽致。

女2：它也是一种美的体现。

女1：下面请欣赏击剑运动员的表演。    （3）

女1：感谢击剑运动员带给我们的表演。

女2：击剑运动带给我们的不仅是一种礼仪的美，更是一种运动的美。

女1：我们的身边当然也有很多很多的美。

女2：行为的美、语言的美、文化的美、心灵的美、环境的美、运动的美等等，这样的美不计其数。

女1：作为光荣的少先队员，作为我们祖国未来的建设者，我们应该是美的传播者，美的化身。

女2：内在美和外在美都很重要。

女1：对我们来说学会学习也是一种美，

女2：许多人都爱内外兼修的美，

女1：因为只有这种美才是真正的完美，它坚忍不拔，是知识才学和追求，是美的极致。

合：下面请欣赏小品《落水》   （2）
女2：一滴滴汗水，

女1：飘洒在绿茵场上，

女2：伴随着矫健的步伐，

女1：奏出希望的乐章。前不久的星期五，举办了学校的运动会。

女2：在秋季运动会的赛场上，我班的运动员既展现了自己的实力，又展示

	
	女1：奏出希望的乐章。  前不久的星期五，举行我校的秋季运动会。

女2：在秋季运动会的赛场上，运动员们既展现了自己的实力，又展示了体育运动的美。

合：下面请欣赏我班同学在赛场上所展现的美吧。   （2）
女2：一个人的美不仅体现在外表上，更重要的是内在。

女1：其实我们班级也有许多美的行为。

合：请同学们说说我们班级中各种各样的美的表现吧。 （2）
女2：当然我们班级中也有不美的行为，

女1：对于这种行为，我们要尽量减少它的发生。

合：下面请看双簧表演：《打架事件》   （2）
女2：打架当然不是内在美的行为，

女1：打架是品德不美、行为不美、心灵不美的体现。

女2：我们要争取做一个比较完美的人。

女1：前几天请同学们把自己身上不够完美的地方以文字的形式写了下来，然后又请其他同学针对其不美的现象提出使他们更美的建议。现在我要请几位同学随机朗读一下，同学们到底写的是什么？   （2）
女2：一颗沙里看出一个世界，一朵野花里看到一个天堂，把无限放在你的手中，永恒在刹那间收藏。

女1：透过七日灰尘，也许会看到阳光，抑或只是一瓶巴塞罗那浅香烈酒，欢乐颂迷离在安魂曲中，戾气浓郁绕着过去一阵打转。

女2：美可能在你不知不觉中发生，

女1：不美的行为也会在你不经意的瞬间发生。

女2：下面请中队辅导员发言。     （3）
女1：淡如水雨落花轻，薄似冰羽翼轻灵，

女2：音乐的旋律也是美的体现。


	
	女1：下面请欣赏全班同学演唱《少先队队歌》  （2）
女2：其实美都是我们的心在不知不觉中所散发出的，

女1：只要我们用心去体会，去感受，一样也能变得很美。
女2：今天你知道什么是美了吗？

女1：今天你学会爱美了吗？

合：加油！只要你努力，你一定会变得更美的，肯定会拥有少先队员应有的美！初一（1）班“你知道什么是美吗？”主题班会到此结束。谢谢各位老师的光临，谢谢同学们的积极参与。


【主题班会说课】 

你知道什么是美吗？

（零陵中学 谢建华）

很高兴能与大家一起分享一节主题班会的心得，课的主题是“你知道什么是美吗？”
主题班会的对象是初一年级的孩子们，进入初中学习已有一年多的时间，但是城市独生子女在充满溺爱、宽容、迁就的氛围里大多都养成了自私、任性、狭隘的毛病。所以平常素日一些小摩擦也屡见不鲜，这些小摩擦大多是由于同学之间的不文明的言行和举动造成的。而且这些不文明的言行和引起的摩擦，使整个校园都显得不太和谐。因此，我认为对他们进行什么是美的教育是非常必要的。

我们学校是击剑特色学校，本学年我们初一年级的教育主题是击剑的美学，在平时的教学中也开设了击剑课，所以让学生了解击剑运动中礼仪的美、运动的美和学会欣赏击剑比赛也是很重要的。

2010年世博会即将在上海举行，这次盛会不仅给上海带来许多发展的机会，同时也将向世人展现上海市民良好的文明形象。作为上海中学生，当然有义务向来上海参观的外国友人，向上海取经的各方人士展现各种美的言行举止。

我是通过同学讨论、给其他同学建议、诗歌朗诵、故事叙述、击剑表演、小品、双簧、合唱队歌等不同的形式给同学们进行什么是美的教育。

                   本课的教育分为四个环节，第一环节通过请部分同学来谈谈他们对美的认识，这样可以知道学生心目中的美究竟是什么？通过回顾去年5-12四川地震期间社会各界进行救灾时那些动人的场面 ，那些尽自己所能拯救他人的人所展现出来的美，安排了诗歌朗诵《他们的美》；然后落实到具体的个人，黄舸，一个手脚不能活动的男孩，为了去感恩帮助过他的每一个人，在父亲的带领下，三年行程一万三千多公里，就是要给那些好心人当面说声“谢谢”，在得知自己将不久于人世，还捐出了自己的眼角膜，给四川灾区患儿，所以安排同学讲述《黄舸的故事》。通过这两个节目想要告诉同学们语言的美、行为的美是非常的具有感染力。          

第二环节进行的是击剑的美学教育。大家都知道我们零陵中学是击剑特色学校，在校园里处处可以看见浓浓的击剑氛围带给我们的美。平时也许有的同学不太注意学校“铸剑树人”的石刻题词与北操场的“击剑浮雕”，有的同学不是很清楚在击剑比赛中的文明礼仪，如何去欣赏击剑比赛中礼仪美和运动美。通过欣赏一组有关校园击剑的图片和击剑运动员的表演让同学们更好地去理解，去享受击剑运动带给我们的美。

第三个环节是结合班级在去东方绿舟过程中发生的事情，在运动会上同学们的表现和平时有些同学之间发生矛盾的实际情况，安排了小品《落水》，双簧《打架事件》，欣赏运动会时拍摄的照片和一段视频，请同学谈谈班中各种美的表现，请同学朗读“同学们写的自己不够完美的地方和其他同学提出的使他（她）更美的建议”等等。通过这个环节，我想要告诉同学们，美并不遥远，它其实就在我们的身边，在我们每天的生活中处处可以看到美的存在。

第四环节安排了中队辅导员的发言。我是想通过刚才一系列美的体现，告诉同学们：作为光荣的少先队员，他们有责任，也有义务去做美的传播者。见到老师问声早，见到同学问声好；随手捡起地上的垃圾，爱护周围的一草一木；认真上好每一堂课，认真做好每天的作业，认真参加每一次的考试；在运动场上既要为自己的胜利来欢呼，也要为对手的胜利来鼓掌；在公共场所尽力去帮助那些需要帮助的人。这样的事情不是轰轰烈烈的大事，但经常可以看到，做到，那些都是美的具体表现。结尾还安排了一个大合唱《少年先锋队队歌》。通过唱队歌，鼓励我们的同学，青少年就应该朝气蓬勃，就应该积极向上，不断向社会传播美。       

本节主题班会的实际效果和自己的设想有一定的落差，主要体现在以下几个方面：1、小品表演，虽然是班级秋游时发生的事情，但由于少了必要的说明和解释，使不熟悉事情的听众有点稀里糊涂。2、双簧表演，由于采用了同时进行表演和叙述的方法，同学之间默契程度不够，导致效果打了折扣。3、由于本节课的主题是“你知道什么是美吗？”，其中的一个节目是预先安排同学写自己不完美的地方，这个设计不够好。也许请同学当场写自己认为完美的地方，再让其他同学给出使他（她）更完美的建议，这样起到的效果会更好。4、                     由于缺乏经验，学生们普遍比较紧张。 这些情况一方面是在于学生的年龄和心理特点，一方面是在于作为班主任的我没有正确评估学生的能力。但是我觉得两个节目主持人的表现非常好，PPT制作也非常不错。

主题班会对学生来说是一次受教育的好机会，是班主任开展思想教育工作有效的手段，无论是怎样的学生，只要主题是真正面向本班学生的，学生就会有所收益。我也希望通过本次主题班会，学生能明白什么是真正的美？怎样做才是美的化身，美的传播者？
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