击剑理论实践进入课堂的教学反思 

击剑运动作为校本教材进入课堂的目的，是为了让同学们能广泛的接触我校击剑文化，认识击剑文化的特点，了解我校击剑文化的演进历程和发展规律，领悟击剑文化所蕴含的人文精神。这对于增强民族自信心，培养高尚的道德情操，加强人文修养，提高审美能力，都是很有意义的。

傅滔所执教的是初一年级，由于已经经历的预初年级时段的基础教育，学生对击剑已有了初步的了解，因此可以从简单的单一动作过渡到连续动作和组合动作，并且加以实践教学比赛以辅助。从学生的学习情况看，大多数学生是非常有积极性的，从徒手动作的枯燥到持剑运用时的兴奋，是一个过渡阶段，在此之间，傅老师要做的是解除学生厌烦的心态，采用对抗、竞争的方法让他们枯燥的徒手练习变得尽量有趣，直到大多数学生的基本动作能正确或接近正确。
关于给若干学生深入比赛场地观摩，组织班内同学间的交流教学比赛等等，给他们着实上了一堂丰富的人生哲理课，让他们懂得运动员的付出和赛场的用实力说话，是成正比的，也以此激励学生在学习生活中的哲理也与此相近。在他的教学比赛中，如何体现出团队力量的不服输的精神成为他教学的主要目的，让他们亲身感受到团队的凝聚力，并把这些融入到学生的生活中。
对于零陵中学学子来说，了解并亲身接触了这项运动，对于认识我校击剑文化优良传统的形成和发展，对于我校特色文化的形式和风格的产生和发展，都有积极的意义。
