                 研究课教学反思

我觉得这节课还是比较成功的，基本完成教学目标。

首先，准备部分的字母跑完成的很成功，学生们能根据老师喊出的字母，在跑动中积极分工与合作，能用最快的速度跑出最形象的字母图形，在这个游戏过程中排头之间的配合默契是毋庸置疑的，同学之间的间隔距离能根据字母形状的不同而调整到最佳位置，那是我在准备这个教案前没有想到的，充分展现了学生们良好的团队合作精神。我想这离不开平时对学生击剑文化精神教育理念的渗透教育。

其次，在课的基本部分双杠教学中，出现了令我非常感动的一件事情。众所周知，在教学初二女生双杠练习的时候，从她们的年龄结构来说，最基本的双杠上的支撑应该是没有问题的，那些力量应该是早就具备的。可是，在前一次的准备课上就遇上了这样一位名叫叶楠姗的女生，她是一位看上去就很有力量的女生，但她竟然无法把自己的身体支撑起来，我给她做了很多次讲解，示范，都无济于事。然而，今天的课上当同学们在积极练习的时候，她悄悄的躲在了人群之后，我看见了很不是滋味。而且我看见她眼神里那种跃跃欲试的神情，虽然是公开课，照理应该多请好的同学做示范，但是我觉得让她再试一试。我请出了她，并告诉她，我们会帮助她，只要能撑起身体一秒那就是成功！第一次失败了，第二次失败了，在时间很紧的情况下，我给了她第三次机会，没想到奇迹出现了，她真的成功了。喜悦之情立刻展现在她脸上，同学们纷纷鼓掌以示庆贺，还有几个她的好朋友都过来拥抱她。课后，我和叶楠姗做了交流。原来准备课后的一个星期时间里，她花了很多时间在双杠上，她说离不开好朋友们对她的帮助与鼓励，更离不开我给她展示的机会，她说是我们没对她放弃，所以她一直也没有放弃。说得我好感动，她的进取精神、勇于挑战自我的精神值得所有同学学习！我准备在接下来的课中用这件事情对学生们进行教育，帮助更多同学上进。

最后，我还想对保护与帮助做一下小结。在以往的教学中，我虽然会教会每个同学保护与帮助的方法，但是一般只是请几个力量、能力较强的学生进行练习中的帮助。其实那样的话，就是忽略了大多数人的帮助实践机会。这次，我给每个学生机会，要求他们在自己做完双杠上的练习以后， 马上去保护帮助后面的同学做，让他们时刻记住自己身上的责任，培养他们的责任意识和安全意识，形成良好的团队合作精神。

