耕  耘

（2009学年）

目  录


提升教师职业幸福感就是关注教育事业可持续发展………………………… 朱荣林（4）

“铸剑树人，文化引领”

——聚焦零陵中学击剑文化育人与内涵发展研究……………………… 陆宁昌（7）

“击剑精神”伴我成长
——击剑文化德育渗透主题班会课例…………………………………… 崔  兢（9）

以击剑文化教材为载体的校本特色课程建设
——校本培训原创教育教学方案辑选………………………………… 岑建华等（11）
试析击剑文化引领下的育人团队“雁阵”效应……………………………… 张孜燕（19）
《以击剑文化引领学校内涵发展的研究》开题报告（摘要）…… 零陵中学教科研室（21）


理念明方向，行动重研究
——关于学期课程统整的思考…………………………………………… 陈学智（24）
基于信息技术课程本位解读“三维目标” …………………………………… 陆鸣萌（27）
立足课堂，关注学情，深度备课、提质增效
——关于学期课程统整背景下有效教学设计的思考…………………… 黄振忠（29）
学期课程统整背景下提升教学有效性的校本研修大家谈………………… 陈秋景等（31）

“英国之行”带来的启思
——零陵中学与贝豪斯中学（Bay House）教育合作交流………陈媛媛  盛美华（36）

高举伟大旗帜，践行科学发展
——中共上海市零陵中学支部委员会工作报告（摘要）……零陵中学党支部（39）
提升微型党课教育实效的探索与思考………………………………………… 朱荣林（42）
深化党建“四带”，提升团建实效……………………………………………… 何佳萍（45）


增强意识，营造氛围，规范运行，发挥效益
——零陵中学完善教代会制度的几点做法……………………………… 陆海红（47）
“我心中的零陵中学”

——校庆45周年主题演讲活动精选 ………………………………… 陈学智等（51）

以教研课为活动载体的有效教研案例反思…………………………………… 吴  森（56）
提高高中化学课堂实验教学有效性的尝试…………………………………… 陈  悦（58）
让生活融入语文，让语文服务生活 ……………………………………………… 陆宁昌（61）
创设数学教学情境，提升教学有效性 ………………………………………… 杨  昆（64）
在“问”中求得真源
——对生命科学教学中培养学生问题意识的几点思考………………… 奚冰倩（68）
高中数学教材例习题改编方法初探…………………………………………… 钮  煊（71）
情绪作用  运用之妙…………………………………………………………… 陆鸣萌（75）
简单的事用心做，重复的事创新做…………………………………………… 陆宁昌（77）
浅谈击剑文化引领下的班级文化建设………………………………………… 徐琼妍（79）
以“反思学习”促进班主任专业成长 ………………………………………… 曹  斌（81）
在政治学科中拓展毒品预防教育的探索研究………………………………… 洪国华（83）
校长笔谈





重点关注





观察思考





国际视野





工会特色





支部生活





教书育人











