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1、   数据表
 

	项目名称
	在
	初
	中
	体
	育
	学
	科
	教
	学
	中
	渗
	透
	击
	剑
	文

	
	化
	精
	神
	教
	育
	的
	研
	究
	
	
	
	
	
	
	

	负责人姓名
	 詹重山
	性别
	 男
	出生日期
	   1950 年  1 月   10日

	工作职务
	 教研组长
	专业职称
	 中学高级
	研究专长
	 击剑教练

	工作单位
	 上海市零陵中学
	电子信箱
	llzx_zhancs@xhedu.sh.cn

	通讯地址
	徐汇区东安路451号
	邮政编码
	 200032

	联系电话
	  （单位）64170746-8111            （家庭）          （手机）13641725918

	课 题 组 主 要 成 员
	姓名
	性别
	出生年月
	工作职务
	研究专长
	学历
	学位
	工作单位

	
	黄蓉晖
	女 
	1976年11月
	体育教师 
	体育学科 
	 本科
	学士 
	上海市零陵中学

	
	康静
	女 
	1978年7月
	体育教师 
	体育学科 
	 本科
	学士 
	上海市零陵中学

	
	傅滔
	男 
	1976年12月
	体育教师 
	体育学科 
	 本科
	学士 
	上海市零陵中学

	
	钱立骅
	男 
	1975年2月
	体育教师 
	体育学科 
	 本科
	学士 
	上海市零陵中学

	
	杨桦 
	 女
	1974年4月
	政教主任 
	德育
	本科
	学士
	上海市零陵中学

	
	陆宁昌
	男
	1974年8月
	教科研室
	教科研
	本科
	学士
	上海市零陵中学
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二、负责人和课题组成员近期取得的与本课题有关的研究成果
	成 果 名 称
	著作者
(第一作者)
	成果形式
	发表刊物和出版

单位
	发表出版

时间

	 击剑体育文化教材（初二业余版）
	黄蓉晖
	 教材
	 上海市零陵中学
	 

	 击剑体育文化教材（预初业余版）
	康静
	 教材
	 上海市零陵中学
	 

	 击剑体育文化教材（初一业余版）
	傅滔
	 教材
	 上海市零陵中学
	 

	 击剑体育文化教材（初三业余版）
	钱立骅
	 教材
	 上海市零陵中学
	 

	 
	
	 
	 
	 

	 
	
	 
	 
	 

	 
	
	 
	 
	 

	 
	
	 
	 
	 

	 
	
	 
	 
	 


三、负责人和课题组成员正在承担的其它研究课题
	课题名称
	课题类别
	批准时间
	批准单位
	完成情况

	 教师专业化自主发展与击剑特色班建设的探索与实践
	区重点 
	 2008.3
	 徐汇区教育局
	 立项开题

	“阳光一小时”在中学课堂推进过程中的实施效果的研究 
	 校重点
	 2007、12
	上海市零陵中学 
	 实施阶段
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四、立论依据
	 本项研究的区内外研究现状分析，成果对全区学科德育的推广运用价值，附主要的参考文献。
 （一）课题提出的背景及解决的主要问题
1、课题提出的背景

我国学校体育的目标是：“增强学生体质，促进学生身心协调发展，培养学生的体育运动能力和良好的思想品质，使其成为德、智、体全面发展的社会主义建设者和接班人。”在学校体育工作条例中也明确指出：学校体育工作的基本任务是“……对学生进行品德教育，增强组织纪律性，培养学生勇敢、顽强、进取精神。”根据学校体育的目标和任务，在体育学科教学中渗透思想品德教育，不仅是全面完成体育教学的任务，提高教学质量的需要，而且也是教育坚持“三个面向”，培养德、智、体全面发展一代新人的需要。

当前，中学生都存在以自我为中心，贪玩、安全意识差，行为懒惰、怕苦怕累，厌倦学习等思想、习惯和心理问题。作为学校教育的重要内容，体育学科教学是促进青少年身心全面发展的重要手段之一。要在体育学科教学中发挥德育渗透的功效，及时纠正学生的不良行为和习惯，培养良好的道德情操，必须找准体育学科德育的切入点和突破口，通过学科教学过程达到和发挥德育渗透功效。

众所周知，击剑是零陵中学的重点特色，也是我校体教结合的产物。30多年来，在历届历任党和政府各级领导及学校的共同培育和扶持下，“铸剑树人”，果实累累，逐渐形成了具有校本特色的校园文化——击剑文化。“搏”，是击剑文化的精髓，是学校办学的“精、气、神”的全部所在。充分认识、深入思考击剑文化的精神内涵，并充分发挥击剑文化精神的育人功能，是我校体育学科教学进行德育渗透的切入点和突破口。

在全国上下对青少年体育工作空前重视的新形势下，我校体育学科有必要以击剑特色成果为基石，站在二期课改新的历史节点上，在初中非击剑特色班中探索研究体育学科教学中渗透击剑文化精神教育方法、途径和效果，发掘和构建校园文化在学科教学中的“德育资源”，发挥校园文化在学科德育中的育人功能。

2、解决的主要问题

针对初中阶段的学生，以初中年级的非击剑特色班级建设为抓手，通过体育学科教学实践，研究击剑文化精神教育渗透的方法、途径，优化体育学科教学行为，解决非特色班学生在思想、行为、习惯和心理上存在的突出问题。在解决问题的同时，积累体育学科教学中渗透击剑文化精神的案例，从理性层面思考体育学科教学中渗透击剑文化精神的育人规律，真正将学校击剑特色的发展服务于学生的发展。

（二）区内外同一领域的研究现状：

1、目前，在学科德育研究的中，区内外德育研究多以挖掘和落实学科本身德育目标资源和目标为主，少有将校园文化育人功能与学科教学进行整合，少有在渗透校园文化教育的过程中开展学科德育研究的实践案例和规律探索。

2、在击剑特色班级建设上，我校先前有过不少“铸剑树人”的成功经验。但如何将击剑特色班级成功的育人经验辐射到非击剑特色班级的建设，这个学科德育实践的研究还是一个空白。我校体育教研组历来是集教师和教练角色于一体的研究团体，他们打造学校击剑特色的育德育人经验完全可以通过体育学科教学实践研究服务于学生，将击剑文化精神教育渗透于非击剑特色班建设中，发挥学科德育的功能。

（三）课题研究推广运用的价值：
 1、实践意义：通过本课题的研究，有助于实现对“击剑文化精神”这一校园文化德育资源的再认识、再发掘、再利用，发挥体育学科德育渗透的功能。

2、推广价值：通过本课题研究，有利于探索校园文化精神在班级建设和教育学生方面的规律，充实学科教学德育案例，科学协调发展学生德、智、体综合素质。
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五、研究方案
	研究目标、研究内容、研究方法、研究过程、本项目拟解决的关键问题和特色创新之处
 （一）课题界定

1、课题界定

（1）初中体育学科教学：是在二期课改背景下，以《新课标》为指导进行的初中体育学科课堂教学实践活动和开展的各类校园体锻活动。

（2）击剑文化精神教育：是零陵中学校园文化的核心。“搏”，是击剑文化“精神”内涵的高度概括，是击剑文化的精髓，是学校办学“精、气、神”的全部所在。击剑文化精神教育包含钻研、进取、坚韧、挑战、团队、荣辱六种精神在学科教学中的渗透。

（3）非击剑特色班建设：是在班级建设中，以促进学生全面发展、建设优秀班集体为目的，通过体育学科教学渗透击剑文化精神教育的德育研究的主体和抓手。

（二）研究目标

研究总目标：通过本课题的研究，体育教师在学科教学中能重视发现非击剑特色班学生在思想、行为、习惯和心理等方面存在的问题，并通过优化教学活动，将击剑文化精神教育渗透于学科教学全过程，思考总结体育育人的规律，发挥校园文化在学科德育中的育人功能。

研究分目标：

（1）通过体育学科教学实践，研究击剑文化精神教育渗透的方法、途径，优化体育学科教学行为，解决非特色班学生在思想、行为、习惯和心理上存在的突出问题。

（2）积累体育学科教学中渗透击剑文化精神的案例，从理性层面思考总结体育学科教学中渗透击剑文化精神的育人规律，真正将学校击剑特色的发展服务于学生的发展。

（三）研究内容：

（1）研究在体育学科教学中渗透击剑文化钻研精神教育的方法和途径；

（2）研究在体育学科教学中渗透击剑文化进取精神教育的方法和途径；

（3）研究在体育学科教学中渗透击剑文化坚韧精神教育的方法和途径；

（4）研究在体育学科教学中渗透击剑文化挑战精神教育的方法和途径；

（5）研究在体育学科教学中渗透击剑文化团队精神教育的方法和途径；

（6）研究在体育学科教学中渗透击剑文化荣辱精神教育的方法、途径；

（7）总结体育学科教学中渗透击剑文化精神的育人规律。

（四）研究过程：

第一阶段（2008.4-2008.6）启动阶段

(1)制订课题的研究方案，申报学校、区德研室立项；(2)组建研究队伍，落实课题研究任务，完善研究方案；（3）认真研读《新课标》，领会初中体育德育目标；（4）调研初中年级非击剑特色班学生思想、行为、习惯和心理问题；（5）初拟研究教学设想设计和活动方案；

第二阶段（2008.7-2009.1）实施阶段

（1）组织课堂实践和反思；（2）区内公开研究课；（3）组织中途推进研讨活动；（4）寒暑假“阳光体育锻炼卡”对学生运动习惯和体质健康的监测，并比较研究学生德行变化情况。（5）研究案例搜集撰写。

第三阶段：（2009.2-4）总结阶段

（1）课题组成员梳理、撰写有关论文。

（2）全面总结研究案例，完成研究报告。

（五）研究方法：

（1）文献研究法。通过查询有关方面资料，了解有关体育学科教学中渗透校园文化建设方面的经验动态。

（2）行动研究法。通过实践研究，探索体育学科教学中渗透击剑文化精神教育的方法、途径。

（3）教育调查法。了解课题研究前后部分学生综合素养的变化，以观察体育学科教学渗透击剑文化教育的德育效果。

（4）个案研究法。及时发现具有典型意义的问题学生德育案例、非击剑特色班级建设案例。

（5）其他有关方法。 
（六）拟解决的关键问题和特色创新之处

教师结合不同班级全体或个别学生的具体情况，要有针对性的设计可行性的体育教学方案。

击剑文化精神教育的渗透是要转化为学生体锻成果和主体性德育实践效果，课题研究是要将学科教学活动场所拓展到校外家庭和寒暑假，让学生将学校德育养成的品质迁移到日常生活的方方面面。使学科德育更具实效性。



-6-

六、完成研究的条件分析
	包括现有的研究工作基础、研究的外部条件，研究经费、设备等
1、课题组人员结构：课题组人员年龄结构合理，有担任击剑教练的体育高级教师，有5年以上教龄的体育教师。课题组成员曾有科研成果或论文获奖、发表，有着一定的课题研究基础。

2、外部条件：校园文化建设成为学校发展办学内涵的“软实力”已经成为许多学校发展的共识。我校正着手补充修订现有《击剑文化校本教材》，将“铸剑树人”作为实现学校新的历史性跨越的一块基石推动学校发展。德育研究面临良好氛围。

3、经费保障：学校将全力支持该课题研究，十分重视击剑特色班教师队伍建设和班级管理工作。课题启动费、论证费、资料费、培训费、设备费等一切费用给予保障。


 

七、成果形式
	主要研究阶段、最终完成时间、最终成果形式
（一）主要研究阶段

第一阶段（2008.4-2008.6）启动阶段

申报研究方案；落实课题研究任务，研读《新课标》；调研初中

年级班级学生情况。第二阶段（2008.7-2009.1）实施阶段

课堂实践和反思；区内公开研究课；中途推进研讨活动；对学生运动习惯和体质健康的监测，并比较研究学生德行变化情况；案例搜集。

第三阶段：（2009.2-4）总结阶段

撰写有关论文；全面总结研究案例，完成研究报告。

（二）完成时间

立项后一年左右

（三）成果形式
1、研究论文集《初中体育学科教学渗透击剑文化精神教育课案集》

2、研究报告《初中体育学科教学渗透击剑文化精神教育的研究报告》 
 



                                               

八、经费预算
	1、课题经费估算（包括研究所需的出差、调查、实验、资料、上机和小型会议等，分项填报）
2、申请经费资助的数额、开支项目
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	申请人单位信誉担保
 

同意申报
                               单位（盖章）      负责人（签章）
年   月   日
 

	专家评审意见
 

负责人（签章）
年   月   日

	区德育研究室意见
 

 

 

 

负责人（签章）
年   月   日

	区教院院长办公会意见
 

 

                                        负责人（签章）
年   月   日
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