高三教学体会

零陵中学  沈奕

非常感谢孟老师给我们学校这样的机会和在座的各位经验丰富的老师交流一下我们在去年这一年中的一些做法。

1. 词汇的复习。我们把词汇的复习分为三给层次。首先，每天词汇手册的整理和默写。高三整一年，我们把词汇手册滚了大概两遍。每天帮助学生整理大概4张，50-60个左右的词组，要求学生回家抄写并背诵，第二天默写，以此强迫学生在短时间内迅速记忆高中三年的词汇。当然，为了检验他们的背诵，我们也设计了不同层次的默写，有时候是单纯的整理什么默写什么，更多的是把整理过的词组和句型结合成各种各样的句子进行默写。以此帮助写生有效地复现背诵过的东西。其次，每天给学生做3-5句翻译，以此帮助学生复习一些核心词汇的用法及句型。当然，我们设计的翻译更侧重的是解决所学过的句型。由于我们的学生不够自觉，我们借鉴了徐汇中学马梅老师的做法，要求部分极不自觉地学生每天把做过的翻译背出来，我觉得这一方法也有一定的效果，尤其是对我们这一类学校的学生。最后，充分利用做过的综合试卷，再讲解试卷的同时，要求学生把其中出现的重要词组，句型以及好的连接词，用法等划下，再一次让学生能在语境中有效的复现所反复强调的内容。
2. 语法的复习。其一，对于重要的词法和句法， 我们都制作了详细的，有针对性的ppt，对于考点和学生容易出错的地方都着重进行了标注，让学生在理论上对于高中三年重要的语言知识有一个系统的认识。其二，我们也设计了不同层次的配套练习，有时甚至也借鉴了一些全国卷的内容。
3. 非教学因素。对于我们这一类学校的老师来说，一定要在高三开学前做好充分的心里准备。其一，即这是一场持久的拉锯战，理想的状态应该是在与学生的拉锯过程中，学生慢慢被老师拉向指定的地点。所以，我一直告诫自己，我要求学生不能急功近利，我也一样不能。由于我们的学生基础比较差，即便在高三改变了学习态度，但成绩要进步，也并不是件容易的事。因此，我一直对学生强调真正重要的是高考成绩，不要太过于看重之前的每一个成绩；也一直鼓励自己，我所作的每一分努力也肯定会在最后得到来回报，尤其是对于词汇手册的整理，的确，学生的成绩也更坚定了我这一信念。其二，是对学生现状的一种清醒的认识。我们的学生大多是三年的学习并在一年中解决，有些甚至要到下半年才开始启动，所以，明白这一点后，很多让你不愉快的成绩或现象就能比较愉快的接受，就能静下心来坚持手头的工作。学生是需要鼓励的，只有清醒的认识自己的学生，才看的到他们的点滴进步，这可能是我今年这一年最深的一点体会。
