作为零陵中学的物理教师要能够取得很好的教学成果一定要针对我们学校学生情况寻找合适的教学方法，在上一学年的物理教学中我取得了一些小成果；，现把自己的感悟总结如下：

1、 精讲精练。在物理教学中我发现大量的作业并不能达到很好的效果，相反老师可能还要发大把的时间用于要作业和督促学生补作业上，这样的后果就是增加学生的厌学情绪。发现这点我适时改变方法，精讲精练。提高上课效率，练习方面尽量少做但引导学生达到练习效果。结果我发现学生漏作业的情况减少，同时也没有几个学生会去抄作业。用他们的话说：这些作业再炒就不好意思了。
2、 对特殊学生要用特别的方法：每个成绩好的学生一定是用功出来的，但是不用功的学生会有各种各样的理由。对于基础差的学生我只要求掌握基本知识，对于超过他们能力的题目不再过多要求，但是如果在能力范围内的题目要求必须会做而且要作对。提高做题效率，这样相对减少他们的学习任务的同时也提高他们的学习兴趣，在学生掌握一个个基本知识的情况下，他们也在不知不觉的提高。但对于学习习惯不好的学生，抓他们的做题步骤，在规范做题的同时强迫学生理清思路主动思考。

以上是我不成熟的两点总结。
