初三体育教学体会   
一、课前准备：                                                      
每节40分钟的体育课，至少要保证25分钟的练习时间，在实际操作中我发现，如果课前没有很好的制定上课内容，那么在上课的过程中势必不会很紧凑的完成规定任务。所以，要把整堂课的思路在脑海中贯穿一遍，并将效果做个预测，之所以预测是为了更好的进行课后反思。
二、教学内容：
 初三的教学内容有定量，定性，当然目标也是非常明确的，就是为了迎接体育中考。 所以整个学年度的体育课都将是围绕体育中考而展开。800米，1000米、是必考项目。再加上之前的立定跳远，跑、跳、投均具备，并比较理想。因此，我们的训练中心围绕立定跳远和实心球这两个相对较易掌握的项目展开。
基本练习内容的制定，特别是如何利用好一星期三节体育课、一节课40分钟。基本身体训练是必不可少的，我的策略是以不变应万变，整体素质的提高有利于下个学期的单项训练。跑的能力、上下肢的力量以及协调能力都是我们练习的重点。练习方法不能过于单调，容易使学生产生腻烦心理，从而排斥体育训练。
首先，跑的能力的提高可以采用各种跳（单脚跳、立定跳、蛙跳、跳台阶等增强腿部力量的方法）、往返跑、接力跑、追逐跑等。

三，教学方法
 在体育课或课后训练中我不断的摸索、尝试，总结出一些比较实用的方法。

1、立定跳远的练习：尤其是女生，相对较弱，通过对她们进行思想动员之后，鼓励她们参加晨练，这个方法就是在这个时候总结出来的。在女生练习立定跳远的时候，我让她们每人手里要拿一块粉笔，跳第一次就在脚后跟处划一道线做标志，以后每次所跳如有进步则继续划线。此方法可以称为“视觉信号的刺激”，是利用条件反射的原理，从潜意识上产生突破，效果比较明显。四个班女生由原来的16个人不及格到现在的8个不及格。

 2、跑的练习：体育教师要非常了解自己学校的场地和器材，并根据现有情况进行利用。把学生按水平分组布置不同的任务进行跑楼梯，其次，利用跑道的划线进行单脚交换跳；利用弯道进行让距追逐跑；利用跳绳进行原地阻力高抬腿练习，等等。

 3、实心球的练习：利用晨练时间我指导少数学生进行练习，特别是实心球。由于受上课人数多、场地器材少的条件限制，实心球的练习不能一一进行指导，晨练恰好进行个别补充。让学生对墙掷实心球，用五指推墙等方法，非常快速的取得相对提高，从而增强了部分学生的练习动力。
四、课上与课后相辅相成：

 作为体育教师，我们很清楚的知道那是最平常的疲劳性骨膜炎，在身体较疲劳的时候容易出现。虽然没有太大的问题，稍微休息一下即可缓解，但是，现在学生的体质确实比较差，我认为还是要引起重视。于是，部分痛的比较厉害的女生，首先，在晨练的时候让她们不要跑步直接练习实心球，转移练习重点，适当放松腿部。其次，体育教师要非常了解任教班级的同学，那些练习非常认真努力的、体质又比较弱的女生可以在适当的时候减轻她们练习负荷作为保护对象；最后就是上课内容与课后训练相辅相成，要根据课堂内容及时调整课后的训练，并经常进行反思。
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