零陵中学德育工作三年规划 

（2007学年——2009学年）
一、指导思想：

以《中学德育大纲》、《公民道德建设实施纲要》、《中共中央国务院关于进一步加强和改进未成年人思想道德建设的若干意见》为依据，以“中学生日常行为规范”的养成为重点，以办学思想为动力。发挥学校和教师在德育工作中的主导作用，加强学校和社会、家庭的沟通和联系，形成合力。加强德育科研和校本培训，努力探索新时期我校德育工作的有效方法与途径，进一步推动学校德育工作向更高层次发展。
二、德育目标：

（一）总体目标：  
根据我校实际情况，以学生发展为本，未来三年实践和探索“五个注重”：注重促进学生思想道德发展的运行机制的构建；注重校内高雅文化和人文氛围的建设；注重学生自主管理、自我教育、自我发展；注重对学生民族精神、社会公德、关爱生命等教育，使学生文明习惯和道德行为有突破性进展；注重在心理健康及法制综合素质等方面有显著提高。

（二）具体目标：

1、德育组织网络化。三年内，进一步完善学校、家庭、社会三位一体的德育网络。形成学校为主渠道，家校齐抓共管、社会各方参与的工作格局，营造全社会关心的育人氛围。

2、德育队伍专业化。三年内，100%的班主任接受轮训，德育专职干部和德育管理教师接受专业培训；培养1名心理健康教育教师持证上岗。

3、德育评价科学化。力争在三年内，建立和完善学生综合素质评定、教师绩效考核、德育学科评价和学校德育工作评估四项德育评价机制。

4、学生管理主体化。力争在三年内，为学生搭建各种舞台，让学生参与管理制度的制定，使学生在自主管理的过程中设计自我，分析自我，提高自我，反思自我，从而进一步提高自主管理能力。

5、德育资源最优化。三年内，形成“爱国主义教育基地、社会实践基地、校内德育阵地”三大基地横向沟通的德育基地网络。

三、主要内容：

加强德育课程建设，构建德育课程体系。学校根据多年来的德育实践，结合新时期中学生身心特征，在不断梳理、总结的基础上，大致又从十个方面提出了今后三年学校德育工作目标，并努力使之合理化、系列化。
1、 道德教育系列：

（1）行为规范教育：《中学生守则》《零陵中学学生须知手册》

（2）爱国主义教育：《上海市学生民族精神教育指导纲要》

A、 节庆活动：五四、五一、六一、七一、十一、春节、清明、端午、中秋、重阳等

B、 仪式教育：升旗仪式、换巾仪式、十四岁生日、志愿者宣誓仪式、十八岁成人仪式、毕业典礼等

（3）公民道德教育：《公民道德建设实施纲要》
2、理想信念系列：团校团章学习、业余党校党的基础知识和理论学习

3、自主管理系列：

（1）充分信任和激发学生对学校方方面面工作的主动性，包括学校、班级学生常规管理、学军学农、春秋游、校文化艺术节、校运会、成人仪式、学生社团、社会实践等；

（2）学生评价和激励机制。

4、校园文化系列：

（1）体育文化：落实以击剑为首的体育文化教育；

（2）主题月活动：爱心月、文学月、科技月、体育月、艺术；

（3）学生会、社团活动

（4）班级活动。

5、生命教育系列：生命教育采用与“二期课改”紧密结合的办法，充分发挥学科教学、专题教育、课外活动三大载体的作用，从生理、心理、生涯、社会、死亡的五个向度，注重发挥生命科学、思想政治、社会、体育与健身等显性学科的优势，注重发挥语文、音乐、美术等隐性学科所蕴涵的丰富的生命教育内容，分层次、分阶段，适时、适量、适度地对学生进行生动活泼的生命教育。充分发挥专题教育的重要作用，即通过青春期教育、心理教育（主要内容为：学习心理教育、健康情感教育、坚强意志教育、人际适应教育、青春心理教育、升学与择业心理教育、健全人格教育。）、安全教育、健康教育、环境教育、禁毒和预防艾滋病教育、法制教育等专题教育形式，开展灵活、有效、多样的生命教育活动。注重通过课外实践活动，如班团队活动、节日活动、纪念日活动、仪式活动、学生社团活动、社会实践活动等多种途径，让学生在实践中感悟生命的意义和价值。重学生体验和学生实践，重学生个别差异，注意统整和衔接原则，达到培养学生积极的生活态度和人生观的目的。
6、社会实践系列：

（1）学军学农：预初、高一、高二

（2）社会考察：龙华烈士陵园、上海科技馆、东安消防中队、公安博物馆、宋庆龄陵园、市规划展示馆、上海博物馆、市少教所、市禁毒馆、绍兴、南京、上海大众、宝钢等；
（3）中队、团支部志愿者服务活动；

（4）暑假优秀学生“革命之旅”或“爱心之旅” ；

（5）逐步开展我校学生对外交流活动。

7、家庭教育系列：

（1）家长委员会制度；

（2）家长学校；

（3）班主任任课老师家访工作制度；

（4）研究学校与家长联系方式多样化的途径。
8、队伍建设系列：

（1）班主任专业化培训；

（2）德育专职干部、德育管理教师、心理健康教育教师专业培训；

（3）建立德育评价和激励机制。

9、心理教育系列：

（1） 开展教师心理学培训；

（2） 开设心理教育课和心理讲座。

（3） 开放心理辅导室；

（4） 建立学生心理档案。

（5） 开辟板报心理专栏和网上心理论坛。

（6） 成立心理社团，培养学生健康向上的心理素质。

10、德育研究系列：德育科研是学校德育工作的重要组成部分，我们将针对新时期教育规律和特点，加大德育科研力度。

（1）建立健全德育研究机构，配好兼职德育科研教师，定期召开交流研讨会； 

（2）确立学校德育课题，激励以年级组或个人形式参与德育课题的研讨。

四、年段德育目标实施安排：

	年级
	德育培养目标
	仪式教育

	预初
	常规礼仪教育
	中国传统文化系列活动

	初一
	青春期教育
	感恩系列活动

	初二
	责任、立志教育
	十四岁生日系列活动

	初三
	成才教育
	升学心理教育

	高一
	三观教育（世界观、人生观、价值观）
	国防教育和颁发身份证教育系列活动

	高二
	社会责任教育和服务意识教育
	法制教育和志愿者活动

	高三
	理想教育和公民教育
	十八岁成人仪式


五、逐步建立德育课程科目化框架：

	理论性科目
	思想政治学科理论课

	
	时事政治课

	
	党校党的基础知识教育课

	
	心理健康教育课

	
	毒品预防教育课

	行为规范科目
	行为规范教育（年级组大会、校班会）

	
	行为规范实施（实施细则、量化检查）

	
	行为规范评价（月行为规范示范班、先进班级、品德评语等）

	社会实践科目
	学军（预初、高一）

	
	学农（高二）

	
	社会考察活动

	校园活动科目
	学生自主管理

	
	校园文化活动

	
	社团活动

	社会服务科目
	校园、班级服务活动

	
	社区志愿者服务（学校、家庭所在社区）

	
	重大工程服务活动（市区比赛、活动等）

	
	帮困助学活动（社会赈灾慈善活动、社区中、同学之间帮困结对）


PAGE  
4

