上海市中小学生民族精神教育考察活动（含红色之旅）

推荐目录（本市）
	学段
	基地  
	基 地 简 介

	初中阶段
	中共一大会址纪念馆
	中国共产党第一次全国代表大会会址，位于兴业路76号。1921年7月23日，中国共产党第一次全国代表大会在此举行。它作为中国共产党诞生和发展的重要实物见证，而成为举世瞩目的革命圣地。1961年3月，国务院公布中共“一大”会址为全国重点文物保护单位，1997年6月，被中宣部命名为“全国爱国主义教育示范基地”。纪念馆占地面积1300余平方米，建筑面积3000余平方米，设有进行入党宣誓等集体活动的大厅和播放专题录像，进行党的创建史现场讲解以及举行各类专题学术报告会的多功能厅。在450平方米的展厅内，布置了“中国共产党创建历史文物陈列”，展示革命文物、文献和历史照片148件，其中国家一级文物24件。

	
	上海博物馆
	上海博物馆是国家级的大型中国古代艺术博物馆，拥有21个门类的珍贵文物12万余件，其中以青铜器、陶瓷器、书画为特色。藏品之丰富、质量之精湛，在国内外享有盛誉。是展示中华民族文化、对公众进行爱国主义教育的重要场所。1997年6月被中宣部命名为“全国爱国主义教育示范基地”。

上海博物馆建筑面积3.92万平方米，陈列展览和公共服务面积1.5万平方米，设有11个专题陈列馆，还专辟3个展览厅，不定期地展出国内外的文物珍品和优秀艺术品。此外，还有多媒体活动室，高清晰度影视中心，以经营文物仿、复制品和文物旅游纪念品为特色的艺术品商店，多媒体展览系统，8个语种的数码式语音导览系统等观众服务设施。

	
	上海市龙华烈士陵园
	上海市龙华烈士陵园（龙华烈士纪念馆）包括烈士陵园、烈士纪念馆、革命纪念地遗址三部分，是全国重点文物保护单位、全国重点烈士纪念建筑物保护单位、全国爱国主义教育示范基地，是社会各界祭扫先烈、进行爱国主义教育的重要场所。

龙华烈士陵园占地285亩，建有纪念瞻仰区、烈士墓区（安葬着855名烈士）、遗址区、碑林区等八大功能区。烈士纪念堂内安放着500多名烈士骨灰。园内建有无名烈士（长明火）等十组大型室外雕塑。龙华烈士纪念馆建筑面积约10000平方米，展厅5000平方米，布置《丹心碧血为人民》的主题展，陈列和展出了上海地区自1840年以来为中国的独立、自由、解放和革命事业而献身的235名革命先烈、革命先驱的英雄事迹。还设有多功能厅和临时展厅。

	
	鲁迅纪念馆
	上海鲁迅纪念馆是新中国建立后第一个人物性纪念馆，1951年1月正式开放，周恩来总理题写了馆名。1999年9月扩建后的纪念馆新馆对外开放。2001年6月，被中宣部命名为“全国爱国主义教育示范基地”。上海鲁迅纪念馆包括鲁迅生平陈列馆（甜爱路200号，鲁迅公园也可进入）、鲁迅故居（山阴路132弄9号，大陆新村内）和鲁迅墓（鲁迅公园内），现有文物资料20余万件。

	
	上海公安博物馆
	上海公安博物馆是国内首座公安专题博物馆，展馆面积8500平方米，于1999年9月正式对外开放。馆内设序馆、公安史馆、刑事侦查馆、治安馆、交通馆、监狱馆和看守所馆、消防馆、装备馆、英烈馆、警务交流馆和消防模拟演练馆等10个分馆，记录了1854年上海建立警察机构100多年来的历史沿革以及公安干警在打击犯罪、保障各项建设、维护社会稳定等各方面的业绩。同时，博物馆还收藏了从晚清至今公安题材的中外藏品10000余件，其中国家一级文物49件，是青少年进行爱国主义教育的生动教材。

	
	上海淞沪抗战纪念馆
	上海淞沪抗战纪念馆于2000年1月28日落成开放。2003年1月，被上海市人民政府命名为“上海市爱国主义教育基地”。纪念馆占地面积5429平方米，建筑面积3490平方米。设有30米长的“淞沪魂”主题墙和文化广场。多功能影视厅滚动播放淞沪抗战和爱国主义教育为主题的录像及影碟片，可举行各类学术报告会、演讲会；一楼主展厅是“血沃淞沪——淞沪抗战史事掇英”陈列；有“抗战文化系统——张明曹抗战美术作品展”；二楼展厅是“抗日战争与上海”的陈列；三楼是“上海郊县人民抗日武装斗争大型图片展”；四楼以上为塔，塔高53米，11层设观景台，可远眺长江口、俯瞰宝山城。


	学段
	基地 
	基 地 简 介

	初中阶段
 
	孙中山故居
	上海孙中山故居位于香山路7号，为一幢两层楼欧洲乡村式小洋房，我国民主革命先行者孙中山先生和夫人宋庆龄于1918年至1924年在此居住。其间，孙中山先生在此开展了大量革命活动，完成了《孙文学说》、《实业计划》等重要著作；会见过中国共产党和苏俄代表，并着手改组国民党，为第一次国共合作奠定了基础。1925年孙中山先生逝世后，夫人宋庆龄继续在此居住至1937年。现故居内的陈设绝大多数是原物原件，并按20世纪二三十年代的原样布置。1961年3月4日故居被国务院列为首批全国重点文物保护单位。

	
	江南造船博物馆
	江南造船博物馆的前身是江南造船厂厂史博物馆，坐落在中山南路、鲁班路交界处的江南造船大厦二、三楼。江南造船博物馆以大量的珍贵实物、历史图片和模型等展示了从1865年至今中国近代军事工业和造船工业的发展历程，反映了中国近代科技、工业和国防事业的发展历史，是上海唯一展示跨越三个世纪的科技史和工业史的大型博物馆。2003年1月，被上海市人民政府命名为“上海市爱国主义教育基地”。因新馆正在建设中，目前只对青少年团体预约参观免费，不对个人开放。

	
	上海城市规划展示馆
	上海城市规划展示馆占地3600余平方米，建筑面积18390平方米，主体结构高43.3米，地上5层，地下2层，是目前世界上最大的综合性城市规划展示馆，建筑物顶部由四片硕大的连体薄壳艺术造型组成，犹如正在盛开的上海市市花白玉兰。展馆大楼采用中国传统的“城门”母型和中心对称手法构图，外观线条流畅，雄伟典雅。展示馆是一座底蕴丰厚、设施完备、全面展示上海形象的文博性场馆，展示的主题是“城市、人、环境、发展”，生动、形象地展示了上海城市总体规划，特别是改革开放以来城市面貌的巨变，向人们叙述了上海的“昨天、今天和明天”。上海城市规划展示馆是上海精神文明建设的一个重要载体，是对外介绍、展示上海发展成就的重要场所，也是进行爱国主义教育的好教材。2003年1月，被上海市人民政府命名为“上海市爱国主义教育基地”。

	
	上海科技馆
	上海科技馆是上海从“科教兴国”及“可持续发展”的战略高度，为在新世纪提高城市综合竞争力和提高全体市民素质而兴建的重大公益性社会文化项目，是一座综合性科学技术博物馆，是上海市最主要的科普教育基地和重要的精神文明建设基地。2003年1月被上海市人民政府命名为“上海市爱国主义教育基地”。上海科技馆占地面积6.8万平方米，建筑面积为9.8万平方米，展示面积约6万平方米。科技馆首期对外开放有六个展区、一个分馆，以及IMAX立体巨幕影院、IMAX球幕影院以及4D动感影院等。2004年底二期展项工程将建成对外开放，届时将增加人体与健康、机器人世界、宇航天地、探索之光、地球家园、信息时代等新的展示项目。

	高中阶段
	上海科技馆
	上海科技馆是上海从“科教兴国”及“可持续发展”的战略高度，为在新世纪提高城市综合竞争力和提高全体市民素质而兴建的重大公益性社会文化项目，是一座综合性科学技术博物馆，是上海市最主要的科普教育基地和重要的精神文明建设基地。2003年1月被上海市人民政府命名为“上海市爱国主义教育基地”。上海科技馆占地面积6.8万平方米，建筑面积为9.8万平方米，展示面积约6万平方米。科技馆首期对外开放有六个展区、一个分馆，以及IMAX立体巨幕影院、IMAX球幕影院以及4D动感影院等。2004年底二期展项工程将建成对外开放，届时将增加人体与健康、机器人世界、宇航天地、探索之光、地球家园、信息时代等新的展示项目。

	高中阶段
	上海城市规划展示馆
	上海城市规划展示馆占地3600余平方米，建筑面积18390平方米，主体结构高43.3米，地上5层，地下2层，是目前世界上最大的综合性城市规划展示馆，建筑物顶部由四片硕大的连体薄壳艺术造型组成，犹如正在盛开的上海市市花白玉兰。展馆大楼采用中国传统的“城门”母型和中心对称手法构图，外观线条流畅，雄伟典雅。展示馆是一座底蕴丰厚、设施完备、全面展示上海形象的文博性场馆，展示的主题是“城市、人、环境、发展”，生动、形象地展示了上海城市总体规划，特别是改革开放以来城市面貌的巨变，向人们叙述了上海的“昨天、今天和明天”。上海城市规划展示馆是上海精神文明建设的一个重要载体，是对外介绍、展示上海发展成就的重要场所，也是进行爱国主义教育的好教材。2003年1月，被上海市人民政府命名为“上海市爱国主义教育基地”。




	学段
	基地
	基 地 简 介

	高中阶段
	陈云故居暨青浦历史革命历史纪念馆
	陈云故居暨青浦革命历史纪念馆是经中央批准建立的系统展示陈云生平业绩的纪念馆。于陈云同志诞辰95周年之际，即2000年6月6日建成开馆，江泽民同志题写馆名。2001年6月，被中宣部命名为“全国爱国主义教育示范基地”。纪念馆地处陈云出生地上海市青浦区练塘镇。占地面积52亩，由主馆和陈云故居组成。主馆建筑面积5500平方米，陈列展示面积4500平方米。设四个陈云生平业绩展厅和一个青浦革命历史陈列厅，并设供观众进行入党、入团（队）等集体活动的序列和为观众播放专题录像的影视厅。陈云故居位于主馆的北侧，是一座砖木结构的老式江南民居，总建筑面积95.88平方米，陈设基本保持了当年的原貌。

	
	国家安全教育馆
	国家安全教育馆位于东方绿舟内，它运用翔实的历史资料、珍贵的实物和高科技的展示手段，集中反映了我党从建党初期到改革开放年代隐蔽战线斗争中的英雄人物、典型案例和真实故事，是目前国内规模最大、史料最丰富的国家安全教育场所之一。2500平方米的展馆分为“辉煌的业绩”、“新中国的卫士”、“共筑新长城”、“放眼看世界”等四大展区。

	
	中共一大会址纪念馆
	中国共产党第一次全国代表大会会址，位于兴业路76号。1921年7月23日，中国共产党第一次全国代表大会在此举行。它作为中国共产党诞生和发展的重要实物见证，而成为举世瞩目的革命圣地。1961年3月，国务院公布中共“一大”会址为全国重点文物保护单位。1997年6月，被中宣部命名为“全国爱国主义教育示范基地”。纪念馆占地面积1300余平方米，建筑面积3000余平方米，设有进行入党宣誓等集体活动的大厅和播放专题录像，进行党的创建史现场讲解以及举行各类专题学术报告会的多功能厅。在450平方米的展厅内，布置了“中国共产党创建历史文物陈列”，展示革命文物、文献和历史照片148件，其中国家一级文物24件。

	
	上海博物馆
	上海博物馆是国家级的大型中国古代艺术博物馆，拥有21个门类的珍贵文物12万余件，其中以青铜器、陶瓷器、书画为特色。藏品之丰富、质量之精湛，在国内外享有盛誉。是展示中华民族文化、对公众进行爱国主义教育的重要场所。1997年6月被中宣部命名为“全国爱国主义教育示范基地”。上海博物馆建筑面积3.92万平方米，陈列展览和公共服务面积1.5万平方米，设有11个专馆，还专辟3个展览厅，不定期展出国内外的文物珍品和优秀艺术品。此外，还有多媒体活动室，高清晰度影视中心，以经营文物仿、复制品和文物旅游纪念品为特色的艺术品商店，多媒体展览系统，8个语种的数码式语音导览系统等观众服务设施。

	
	上海档案馆
	上海市档案馆始建于1959年12月31日，2004年5月设于外滩的新馆正式对社会开放。上海市档案馆拥有240万卷的丰富馆藏档案，保存了完整的上海城市记忆，构成了生动的爱国主义教育资源。2003年1月，被上海市人民政府命名为“上海市爱国主义教育基地”。

外滩新馆建筑面积9270平方米，设有两层楼面的常设展《城市记忆上海近现代历史发展档案陈列》，汇集了600余件珍贵档案、照片，展现了上海从一个小渔村发展成国际化大都市的历程。另有两层楼面的临时展厅，不定期举办各种专题展览。外滩新馆还设有专门的学生课堂、多媒体视听室、电影放映厅、多功能厅、会议室等设施，是党团组织活动的理想场所。

	
	宝山钢铁股份有限公司
	宝山钢铁股份有限公司（简称“宝钢股份”）创立于2000年2月3日，前身为创建于1978年的宝山钢铁（集团）公司。经过25年的建设和发展，宝钢股份年产粗钢达1100万吨，成为我国规模最大、现代化程度最高的特大型钢铁联合企业。产品应用于汽车、家电、造船、石油天然气输送、压力容器等行业，并远销欧美和东南亚等40多个国家和地区。宝钢的建设与发展，全面提升了我国钢铁制造的技术水平，充分体现了我国改革开放取得的巨大成就。2003年1月，被上海市人民政府命名为“上海市爱国主义教育基地”。

宝钢股份地处上海宝山区，厂区占地18.98平方公里，设有“钢铁是怎样炼成的”、“走绿色画廊宝钢生态之路”、“走宝钢创新发展之路”等三个主题教育线路，编印有图文并茂的爱国主义教育宣传资料，有一批专业的讲解人员。


上海市中学生民族精神教育考察活动（含红色之旅）

推荐目录（外省市）

	 地点
	考　察　内　容
	目的、要求
	年级、对象
	活动建议

	井冈山
	南昌“八·一”起义纪念馆、井冈山、黄洋界、哨口、百竹洞、红军造币厂、小井红军医院、大井朱毛故居、茨萍旧居、北土烈士陵园、五指峰。
	学习井冈山精神，继承与发扬革命传统。
	1、 高中年级党章学习小组成员。

2、 市区县三好学生、优秀团支部。
	1、 在参观考察过程中与当地老红军座谈。

2、 以弘扬井冈山精神为主题撰写考察报告。

	北京
	天安门、毛主席纪念堂、中国军事博物馆、中国历史博物馆、焦庄户地道、泸沟桥、人民英雄纪念碑、人民大会堂、中南海、圆明园遗址等。
	了解中国共产党的历史，对学生进行国情教育。
	1、 高中年级党章学习小组成员。

2、 初、高中三好学生。
	以中共党史为主线，进行“两史一情”教育，撰写考察报告。

	重庆
	红岩村、白公馆、渣滓洞、罗瑞卿故居、陈毅故居、朱德故居、广安邓小平故居等。
	缅怀伟人丰功伟绩，学习革命先烈的优秀品质和为崇高理想而英勇献身的精神。
	1、 高中年级党章学习小组。

2、 三好学生、团干部。
	以学习革命先烈为实现崇高理想而英勇献身的精神，作为考察重点，结合学习《革命诗抄》，增强爱国情怀。

	西安、

延安
	华清池、中共中央书记处所在地、毛主席枣园革命旧址、杨家岭七大会址、红军装备纪念馆、延安宝塔山、西柏坡等。
	学习延安精神，发扬延安革命传统。
	同上
	与当地的延安中学座谈、同龄人共同畅谈延安精神。可举办延安考察摄影展。

	南京
	雨花台、中山陵、梅园新村纪念馆、南京日军侵华大屠杀遇难同胞纪念馆、渡江胜利纪念馆、总统府。
	1、 进行“毋忘国耻”的教育。

2、 懂得“落后挨打”的道理。

3、 激发学生为祖国富强而发奋的热情。
	1、 高中学生。

2、 初中二、三年级学生。
	1、 结合历史课进行学科方面渗透。

2、 结合拓展型、研究型课程，分小组撰写调查报告。

	嘉兴等

（浙江）
	南湖一大会址。

新四军苏浙军区旧址。

四明山革命烈士纪念碑。

中浙东区委旧址。
	了解中国共产党的革命斗争史。
	初中二、三年级学生。
	结合初中近现代史教育。

	江苏
	沙家浜。

澄海战役烈士纪念塔。

周恩来故居。

黄桥决战革命旧址。
	了解抗日战争历史。
	初中二、三年级学生。
	结合春、秋游活动。

	绍兴
	秋瑾纪念馆。

鲁迅纪念馆、鲁迅故居。
	学习鲁迅精神。
	初中二、三年级学生。
	结合语言课开展学科方面教学。


注：要严格执行教育部和上海市教委开展“红色之旅”的有关规定，中学一般不组织跨省、自治区的红色旅游参观活动。确需组织跨省和自治区的，要经过当地教育行政部门批准。同时，对初二、三年级学生的红色旅游，还必须有学校教师和家长共同陪同。
上海市中小学生民族精神教育科技教育参观考察活动

推荐目录

	年段
	基 地   
	基　地　简　介

	初中阶段
	上海东方地质博物馆
	2004年12月16日建立，室内展馆面积4600平方米，室外石展面积33万平方米。通过展示世界之最、五彩缤纷的矿物晶体和亿万年前神话般的古生物标本，介绍地球的物质组成、矿产资源、地球的构造与地壳运动、地球的演化，并结合上海地质环境保护等内容，使观众对地球的奥秘与地质科学的关系有系统的认识。

	
	上海银行博物馆
	2000年4月9日建立，展馆面积1500平方米本馆分历史馆、钱币馆、临展厅三个展区，以上海近代银行发展史为主线，浓缩上海150多年的银行沧桑。收藏银行史料文物近2万余件，陈列展品2000余件。其中有银行发展历史中使用的各类票据、器具、刊物等实物和大量珍贵图照，还有中国历代具有代表性代的钱币。此外，博物馆还运用了多媒体触摸屏、无线讲解系统、数字导览机等高科技设备。

	
	上海隧道科技馆
	2004年7月1日建立，建筑面积4500平方米，展区面积2755平方米通过图片、录象、模型、实物、虚拟空间、影音效果和多媒体动画等车富、新颖的形式，向参观者介绍什么是隧道、隧道是怎样建成的、隧道有些什么功能等；以及地铁、越江公路隧道、引水、排水院。

	高中阶段
	崇明县前卫生态村
	前卫村科普教育基地位于崇明岛中北部“崇明东平国家森林公园”腹地，村前200m处有环岛运河流过，村后1000m处有2.64万亩淡水贮水湖和30000多亩湿地，是上海国际大都市一方颇具特色的水土，也是全国生态村建设的一个亮点；新落成的科普教育展示馆更是气势不凡、展品丰富，内设的木化石馆、奇石馆和中华鲟馆，是青少年学生进行科学探究和实践的重要阵地。


 上海市中小学生民族精神教育课外阅读书籍推荐目录(第一批)

	类别
	年段
	序号
	书名
	作者

	爱

祖

国

爱

人

民
	初中
	10
	三国演义
	罗贯中

	
	
	11
	水浒传
	施耐庵

	
	
	12
	家
	巴　金

	
	
	13
	爱的教育
	亚米契斯

	
	
	14
	三里湾
	赵树理

	
	
	15
	青春之歌
	杨　沫

	
	
	16
	野火春风斗古城
	李英儒

	
	
	17
	高玉宝
	高玉宝

	
	
	18
	敌后武工队
	冯　志

	
	
	19
	平原枪声
	李晓明

	
	
	20
	欧阳海之歌
	金敬迈

	
	
	21
	铜墙铁壁
	柳　青

	
	
	22
	铁道游击队
	知　侠

	
	
	23
	朝花夕拾
	鲁　迅

	
	高中
	24
	呐喊
	鲁　迅

	
	
	25
	彷徨
	鲁　迅

	
	
	26
	子夜
	茅　盾

	
	
	27
	红岩
	杨益言等

	
	
	28
	林海雪原
	曲　波

	
	
	29
	烈火金刚
	刘　流

	
	
	30
	红旗谱
	梁　斌

	
	高中
	31
	共产党宣言
	马克思

	
	
	32
	上海的早晨
	周而复

	
	
	33
	创业史
	柳　青

	
	
	34
	平原烈火
	徐光耀

	
	
	35
	太阳照在桑干河上
	丁　玲

	
	
	36
	艳阳天
	浩　然

	
	
	37
	青春之歌
	杨　沫

	
	
	38
	三家巷
	欧阳山

	
	
	39
	新儿女英雄传
	袁　静

	
	
	40
	吕梁英雄传
	马　烽

	
	
	41
	苦菜花
	冯德英

	
	
	42
	暴风骤雨
	周立波

	
	
	43
	保卫延安
	杜鹏程

	
	
	44
	世界五千年
	林汉达等

	
	
	45
	中国古代寓言
	魏金枝

	
	初中
	56
	诗经选
	余冠英

	
	
	57
	唐诗三百首
	蘅塘退士

	
	
	58
	论语精华
	陆晞白等

	
	
	59
	唐宋词欣赏
	夏承焘

	
	
	60
	骆驼祥子
	老　舍

	
	
	61
	中国古建筑二十讲
	楼庆西

	
	
	62
	希腊神话和传说
	斯威布

	
	
	63
	老人与海
	海明威

	
	
	64
	唐吉诃德
	塞万提斯

	
	
	65
	梅里美短篇小说选
	

	人文传统        革命传统
	初中
	66
	上尉的女儿
	普希金

	
	
	67
	猎人笔记
	屠格涅夫

	
	
	68
	欧·亨利系列短篇小说
	

	
	
	69
	文化苦旅
	余秋雨

	
	
	70
	话说中国
	

	
	
	71
	元散曲选注
	王季思等

	
	
	72
	中国文化经典基础教育诵本
	

	
	
	73
	宋词一百首
	

	
	
	74
	元曲一百首
	

	
	
	75
	新世纪古典文学经典读本
	

	
	高中
	76
	古诗源
	沈德潜

	
	
	77
	孟子精华
	沈蘅仲

	
	
	78
	庄子选译
	王寅生

	
	
	79
	左传精华
	王淑均

	
	
	80
	史记选
	王伯祥

	
	
	81
	红楼梦
	曹雪芹

	
	
	82
	世说新语（选读）
	刘义庆

	
	
	83
	晚明小品二十家
	施蜇存 选编

	
	
	84
	沈从文小说选
	

	
	
	85
	英美散文六十家（上下）
	高健选编

	
	
	86
	红与黑
	司汤达

	
	
	87
	高老头
	巴尔扎克

	
	
	88
	复活
	托尔斯泰

	
	
	89
	话说中国
	

	
	
	90
	国史大纲
	钱　穆

	
	
	91
	唐诗百话
	施蛰存

	
	
	92
	唐诗杂论
	闻一多

	励志      修身
	初中
	101
	美学散步
	宗白华

	
	
	102
	郁达夫抒情小品
	

	
	
	103
	余光中诗选
	

	
	
	104
	哈姆雷特
	莎士比亚

	
	
	105
	飞鸟集·新月集  
	泰戈尔

	
	
	106
	钢铁是怎样炼成的
	阿·奥斯特洛夫斯基

	
	
	107
	过去2000年最伟大的发明
	罗伯特·坦普尔

	
	
	108
	战争与和平
	托尔斯泰

	
	
	109
	世界的种子——改变人类历史的科学故事
	埃里克·纽特

	
	
	110
	奇特的一生
	格拉宁

	
	
	111
	儒林外史
	吴敬梓

	
	
	112
	世界美术二十讲
	傅　雷

	
	高中
	113
	徐志摩诗集
	

	
	
	114
	围城
	钱钟书

	
	
	115
	史铁生作品选
	

	
	
	116
	台湾诗人十二家
	流沙河

	
	
	117
	干校六记
	杨　绛

	
	
	118
	中国哲学简史
	冯友兰

	
	
	119
	贝多芬传
	罗曼·罗兰

	
	
	120
	沙漏（外国哲理散文选）
	梅特林克等

	
	
	121
	简·爱
	夏洛蒂·勃朗特

	
	
	122
	大卫·科波菲尔
	狄更斯

	
	
	123
	悲惨世界
	雨果

	
	
	124
	爱因斯坦的圣经
	萨缪尔等

	
	
	125
	生命的多样性
	爱德华·欧·威尔逊

	
	
	126
	科学是美丽的
	沈致远


中学生民族精神教育戏剧欣赏推荐目录（第一批）

	年级
	欣赏范围
	剧目列举

	初中
	话剧、音乐剧、歌舞剧以及沪剧、越剧、淮剧、评话、故事、相声等地方戏曲、曲艺等。 
	《我能当班长》（话剧）；《春雨沙沙》（话剧）；《中华神韵》（音乐剧）；《放飞》 （音乐剧）；《陶行知》（沪剧）；《网络》（京歌剧）；

《闪闪的红星》（少儿京剧）；《江姐》（歌剧）；《男生贾里》（电影）；乌克兰少儿芭蕾；民族音乐会等。

	高中
	经典影视、话剧、昆曲、歌剧、舞剧、交响乐等。 
	《呐喊》（话剧）；《曹操与杨修》（京剧）；《方志敏》（京剧）；《牡丹亭》（昆曲）；《雷雨》（沪剧）；《闪闪的红星》（舞剧）；俄罗斯红旗歌舞团；《丝路花雨》（舞剧）；《天鹅湖》（芭蕾舞剧）；交响音乐会；《巴黎圣母院》（电影）等。 


上海市中学生歌曲推荐目录

	分类
	歌曲名称
	词曲作者

	爱党爱国爱人民
	1．没有共产党就没有新中国*
	曹火星词曲

	
	2．党啊，亲爱的妈妈      
	龚爱书词    马殿银、周右曲

	
	3．唱支山歌给党听*                                                           
	蕉　萍词    践　耳曲

	
	4．东方红*
	陕北民歌    李有源词  

	
	5．红旗颂
	薛锡祥填词  吕其明曲

	
	6．红旗飘飘 
	乔　方词    李　杰曲

	
	7．春天的故事*     
	蒋开儒、叶旭全词  王佑贵曲  

	
	8．走进新时代*                        
	蒋开儒词    印　青曲

	
	9．草原上升起不落的太阳              
	美丽其格词曲

	
	10．国际歌         
	欧仁·鲍狄埃词    狄盖特曲

	
	11．义勇军进行曲*
	田　汉词    聂　耳曲

	
	12．清晰的记忆                           
	田　农词    践　耳曲

	
	13．歌唱祖国*
	王莘词曲

	
	14．祖国颂
	乔　羽词    刘　炽曲

	
	15．中国，中国，鲜红的太阳永不落*
	贺东久、任红举词  朱南溪曲

	
	16．我爱你，中国
	瞿　琮词    郑秋枫曲

	
	17．深情的爱*
	倪维德词    严金萱曲

	
	18．我的祖国*
	乔　羽词    刘　炽曲

	
	19．我的祖国妈妈                
	梁上泉词    施光南曲

	
	20．长江之歌                    
	胡宏伟词    王世光曲

	
	21．十月是你的生日，中国       
	韩静霆词    谷建芬曲

	
	22．祖国，慈祥的母亲            
	张鸿喜词    陆在易曲

	
	23．爱我中华*                          
	乔　羽词    徐沛东曲

	
	24．多情的土地
	任志萍词    施光南曲

	
	25．凝聚 
	阮晓星、陈亦兵词  印  青曲

	
	26．忘不了你呀妈妈 
	刘　镇词    小　模曲

	
	27．龙的传人                                                                       
	侯德健词曲

	
	28．我属于你*                        
	张东辉词    姜春阳曲

	
	29．中国人*                          
	李安修词    陈耀川曲

	
	30．我的中国心                    
	黄　霑词    王福龄曲

	
	31．我家在中国                  
	邹友开词    孟庆云曲

	
	32．北京颂歌                  
	洪　源词    田  光、傅晶曲

	
	33．手拉手，祖国更美丽*                     
	陈　虹词    孙　川曲

	
	34．军港之夜
	马金星词    刘诗召曲

	
	35．我爱你塞北的雪                
	王　德词    刘锡津曲

	
	36．月之故乡                      
	彭邦桢词    刘　庄曲

	爱党爱国爱人民
	37．在那桃花盛开的地方    
	邬大为、魏宝贵词  铁  源曲

	
	38．同一首歌*                
	陈　哲、迎  节词  孟卫东曲

	
	39．那就是我                      
	晓　光词          谷建芬曲

	
	40．大海啊故乡*  
	王立平词曲

	
	41．牧歌            
	海默填词          瞿希贤编合唱

	
	42．在希望的田野上               
	晓　光词          施光南曲

	
	43．十五的月亮                 
	石　祥词          铁  源、徐锡宜曲

	
	44．上海啊上海*         
	薛锡祥、吕其明词  吕其明曲

	
	45．谁不说俺家乡好  
	吕其明、肖培珩词曲

	
	46、卓玛*
	李  众词          孟庆云曲

	
	47、哈密瓜熟了
	晓  光词          吕绍恩曲

	文化传统革命传统
	48．唱脸谱                               
	阎　肃词          姚  明曲

	
	49．中国娃
	曲　波词          戚建波曲

	
	50．我们走在大路上*                             
	劫  夫词曲

	
	51．团结就是力量*                                                         
	牧　虹词          芦　肃曲

	
	52．嘎达梅林                                   
	内蒙民歌

	
	53．弹起我心爱的土琵琶                
	芦　芒词          吕其明曲

	
	54．嘉陵江上                       
	端木蕻良词        贺绿汀曲

	
	55．绣红旗                      
	阎　肃词          羊  鸣、姜春阳曲

	
	56．二月里来                          
	塞　克词          冼星海曲

	
	57．雪花飞*                               
	柳　倩词          聂  耳曲

	
	58．八月桂花遍地开              
	河南民歌          焕之编曲

	
	59．黄水谣                      
	光未然词          冼星海曲

	
	60．毕业歌             
	田　汉词          聂  耳曲

	
	61．游击队歌 
	贺绿汀词曲

	
	62．珊瑚颂          
	赵　忠 钟艺兵词   王锡仁、胡士平曲

	
	63、春  晓*
	孟浩然诗          谷建芬曲

	励志成材
	64．祝愿歌*                               
	傅　林词          小  模曲

	
	65．中国少年先锋队队歌*                
	周郁辉词          寄  明曲

	
	66．春雨沙沙              
	曾泉星词          戴于吾曲

	
	67．白玉兰圆舞曲 
	于　之、倪瑞霖词  沈传薪、陆在易曲

	
	68．我愿               
	苏叔阳、茅晓峰词  邹辉明曲

	
	69．相聚                            
	傅　林词          吴  铭曲

	
	70．边走边唱                   
	熊初保词          吴解元曲

	
	71．青春的旋律                    
	高　原词          徐景新曲

	
	72．我心飞翔                     
	邹友开词          浮  克曲

	
	73．小草         
	向  彤、何兆华词  王祖皆、张卓娅曲

	
	74．蜗牛                               
	周杰伦词曲

	励志成材
	75．妈妈的吻                      
	傅　林词   谷建芬曲

	
	76．年轻的朋友                     
	凯　传词   田  丰曲

	
	77、青春舞台*
	解明月词   盘  龙曲

	
	78．驼铃                                     
	王立平词曲

	
	79．年轻的心                     
	韩　伟词   施光南曲

	
	80．打起手鼓唱起歌                
	韩　伟词   施光南曲

	
	81．铃兰                   
	胡小石词   戴于吾曲

	
	82．我们的心愿                      
	张国力词   范盈庄曲

	
	83．童年的小摇车                         
	傅　林词   吴  铭曲

	
	84．飞来的花瓣                    
	望　安词   瞿希贤曲

	
	85．长大后我就成了你
	宋青松词   王佑贵曲

	
	86．装扮蓝色的地球*             
	陈镒康词   侯小声曲

	
	87．爱的奉献*             
	黄奇石词   刘诗召曲

	
	88．青春舞曲*
	新疆民歌

	
	89．牧归
	白立平词   章吉华曲

	
	90．地球是个美丽的圆*              
	王　健词   徐坚强曲

	
	91．灿烂的明天在哪里           
	梁志伟词   施光南曲

	
	92．清晨，我们踏上小道         
	韩先杰词   谷建芬曲

	
	93．幸福在哪里*                 
	戴富荣词   姜春阳曲

	
	94．希望*                       
	韩静霆词   谷建芬曲

	
	95、鸽群在飞翔*
	王歆宇词   郑  军、李世平曲

	
	96．我听见时光的声音*             
	虞文琴词   孙  川曲

	
	97．我怎样长大*                 
	吴可忍词   徐景新曲

	
	98．大家一起来               
	小  朋、阿  磊词   佚  名曲

	
	99．天上的太阳，你早              
	瞿　琮词   郑秋枫曲

	
	100．我的小路                   
	张士燮词   谷建芬曲


备注：

（1）打“*”号的为必唱歌曲。

（2）建议入学科课堂教学与学校各项教育实践活动之中，通过学生的吟唱内化为情感，从而把民族精神教育落在实处。
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