《2010年——2020年上海市中长期教育改革和发展规划纲要》体会
让教育回归“育人”的原点
一、什么是教育？
古今中外，不同的人有不同的理解。

孔子说：“大学之道，在明明德，在亲民，在止于至善。”（解释：要成为大人的学问，在于弘扬光明的美德，在于革除人们的旧习，在于达到善的境界。）陶行知说：教育是依据生活、为了生活的“生活教育”，培养有行动能力、思考能力和创造力的人。爱因斯坦认为：“什么是教育？当你把受过的教育都忘记了，剩下的就是教育。”（也许我们已经记不得小时候背过哪些古诗了，但当时感悟到的精神、价值观却已根植到我们的心灵中。）国际21世纪教育委员会向联合国教科文组织提交的教育研究报告说：教育是“保证人人享有他们为充分发挥自己的才能和尽可能牢牢掌握自己的命运而需要的思想、判断、感情和想像方面的自由。”
上海市教委党委书记李宣海就解读《2010年——2020年上海市中长期教育改革和发展规划纲要》中提到，“我们今天所看到的教育中的种种弊病：学生课业负担过重、学习兴趣缺乏和创新意识不足，学校教育重分数轻育人等等，从根本上说，就是教育核心价值迷失的体现。”
“分分分学生的命根，考考考老师的法宝”已经成为了新一代学生的口头禅。现在的教育，是否已经变了味？曾听说过徐汇区某所初级中学校门口到晚上6、7点钟还有很多家长等着还没下课的学生。也听说过有些学校把周周考做为教学规范，还做为教学经验传经送宝。试想想当孩子在幼儿园时经常会提出很有意思的问题，比如，“我有两只眼睛，为什么看到的东西都只有一个？”“都说地球是圆的，可我为什么走到哪里都是平的呀？”但到了中学，孩子的问题就消失了，一天到晚忙着做作业，孩子们已经没有想象的时间和习惯了。孩子们提不出问题，说明我们的教育真的出了问题。
也正因为如此，教育界众多有识之士在大声疾呼，教育要“认祖归宗”，要“回归教育自身”。李宣海书记“为了每一个学生的终身发展，是教育的核心价值所在。现代教育的领域越来越广阔，知识创新、文化引领、社会和谐、文化交流、知识服务业发展等，都成了教育的重要功能。然而我们不能在这种教育功能多元化中迷失其本原的核心价值——育人。”
二、让教育回归"育人"的原点
换一种眼光看教育——以人为本调整教育观念

一种学校观，随着教育改革，终身教育时代即将来临，学校不再是行使教育职能的惟一机构，学校不再是教育的代名词。让学校回归到它应有的地位，承担它应有的职责，发挥它应有的作用。学校教育，特别是中小学教育，应当致力于知识及其学科基础化，智力和能力基础化，人格及其素质基础化。为受教育者学会生存、终身学习奠定必要的基础。(学校教育基础化)
一种教学观，新课程倡导教学的三维目标，我想其教学观念主要体现在三方面：1、教学是师生交往、积极互动、共同发展的过程；2、教学重结论更重过程；3、教学应关注人的发展。  

一种学生观，“为了每一个学生的终身发展”，树立发展性的学生观，为学生可持续性发展奠定基础。
三、教育让我们怎么做 
1、在理念上，教师应成为“教书育人”的德育工作者。
如果把德育和教学比作书写“人”字的两个比划，那么，“撇”是德育，“捺”是教学，先撇后捺，两者的结合才能支撑起一个人，教育教学本应就是一个整体。不管是在应试教育还是素质教育中，一直以来就是统一体，而不是矛盾体。教师“教书育人”的主阵地就在课堂，教师在课堂上采用教育教学相结合的手段，更能达到双赢的效果。
上海中学历史教研组长刘庆刚老师在介绍林肯总统成长经历时只用了两分钟，他用了两张幻灯片：
第一张：1809年，林肯出生在寂静荒野上的一座简陋小屋。

        七岁时，全家被赶出居住地，他必须工作以抚养他们。

九岁时，他年仅34岁的母亲不幸去世。

22岁时，经商——失败！

23岁时，竞选州议员——落选了！

24岁时，借钱经商——破产！

25岁时，再次竞选州议员——赢了！

26岁时，未婚妻病逝——他的心碎了！

27岁时，卧床6个月——病倒了！

29岁时，争取成为州议员的发言人——失败了！

第二张：31岁时，争取成为被选举人——落选了！

        34岁时，参加国会大选——又落选了！

        37岁时，再次参加国会大选——当选了!

        39岁时，寻求国会议员连任——失败了！

        45岁时，竞选参议员——落选了！

47岁时，争取副总统提名——得票不到100张！
49岁时，再度参选参议员——再度落选！

51岁时，竞选总统——成功了！

当教师播放第一张幻灯片时，很多同学苦笑了，因为觉得林肯的经历有趣而曲折。但是，当教师打开第二张幻灯片时，笑声没有了，我们看到更多的是学生对林肯的折服和敬仰，林肯的目标明确、愈挫愈勇的精神为学生树立了良好的榜样。
在讲到林肯总统为维护联邦统一而做的种种努力后，话锋一转，提到温家宝总理在美国访问时，就美国记者涉及的一个问题，引用了林肯总统关于国家统一的演说中的话语给予回答：“分裂之家不能持久。”，他立刻问同学这是关于什么问题，同学们立刻回答说是台湾问题，刘老师因势利导，让同学分析温家宝总理引用林肯话语的深刻含义。同学们在谈论、思考的过程中明白温家宝总理引用林肯演讲话语的巧妙之处。

有一堂数学课上，教师发现一个学生在做小动作，暗示多次未改，于是将他叫到讲台，请他在黑板上左手画长方形，右手画正方形，两手同时进行。同学尝试多次表示画不好，教师问：“这说明什么道理？”学生回答：“一心不能而用”。教师没有批评，也没有把矛盾直接推给班主任，而是借事说理，让学生自省。

在我的化学课上，我更关注于与学生的互动，如在讲酸碱盐的化学性质时，我让同学与我一起做做“五指操”。
2、在方法上，完善现代课程体系
深化课程和教学改革。完善课程体系，改进教学方法，提高学生阅读能力以及普通话、规范汉字的应用能力，加强数学和科学技术教育，注重生存、生活所需要基本知识和能力的教育，把发展学生兴趣特长、创造思维和自主学习、独立思考、合作沟通能力贯穿到课程教学全过程。
推进普通高中普遍开展拓展型课程和探究性课程，逐步推广学分制。 

现代课程发展应呈现多样化、个性化、综合化的趋势，从学科发展、学生发展和社会发展需要三个维度，以基础型课程、拓展型课程、活动型课程三个体系，来构建新课程体系。

	类型
	要求
	科目

	基础型课程
	必选
	

	拓展型课程
	限定性选修
	探究课（学科、生活、科技等热点问题探究）

	
	
	心理课

	
	
	校本课程（禁毒教育、年段主题教育、硬笔书法）

	
	自主性选修
	名著赏析、影视评论、英语口语与听力、学科竞赛、实验与生活、“理财有道”经济学、旅游地理、摄影与摄像、网页制作、中国古玩鉴赏、合唱、篮球、乒乓球、武术、健美操、击剑、飞镖、演讲与主持人培训、文学社、心理社、漫画社、环保社、辩论社等

	活动型课程
	限定性选修
	学军、学农、学工、社会考察活动、运动会

	
	自主性选修
	校园文化活动、社团活动、志愿者服务、爱心帮困活动等


按照上海市课程标准，各中学要确保高中学生每学年不少于30天，初中生每学年不少于20天的社会实践活动时间，其中课程计划内课时安排每学年至少2周，其余应在寒暑假、双休日或放学后完成社会实践的总量。

三结合：自主性选修课与学生的爱好相结合、与学分制相结合、与社团活动相结合。
三保证：保证场地、保证课时、保证教师专业指导。
3、在育德能力上，培养教师终身学习的能力 

   教育观念转变是先导，关键在于教师。教师老是捂在三寸讲台，也会“审美疲劳”。每年的教师旅游、班主任研讨会、校际交流、境内境外学习研讨等等活动，采取“走出去、请进来”的办法，以拓宽教师课改动态视野，提升教师对课堂教学的驾驭能力。教师需要拓宽文化视野，提高审美情趣。
教育观念转变是先导，教育体制改革是关键，教学及课程改革是核心，提高教育质量效益和培养人才是根本。在以人为本科学发展观的指引下，调整我们的教育观念，推进教育的和谐发展。
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