  第八课  右脑潜能开发
教学目标：

     使学生在活动中感悟、体会并实现以下三方面目标：

1、 了解左右脑功能区别及双脑协调发展的意义。

2、 了解右脑开发的必要性和迫切性。

3、 掌握右脑开发的基本方法，并学会在学习和生活中应用。

教学方法：

   “ 活动——体验——总结”的教学模式，充分体现“开放——自主”的课堂教学方式。

学习方法：

学生参与式学习的方法，注重培养学生的创新精神和实践能力。

教学手段：

    多媒体
教学过程：

    导入：<两个热身运动>

总结，左右手动作的不协调性反映出了左右脑的不协调性。95%的人是左脑型，然而人类右脑的存储容量和记忆能力是左脑的100万倍，从而说明右脑开发的必要性。引出课题《右脑潜能开发》

 一、认识大脑  <多媒体展示>

左右脑结构图，总结左右脑交叉支配的工作原理。    

二、右脑功能  <多媒体展示>

通过左右脑的功能的对比，重点介绍右脑所涉领域，右脑功能包括空间、形象思维、直觉、情感、身体协调、视知觉、图形知觉、美术、音乐、舞蹈、想象等。再次强调右脑开发的重要性。

   三、脑力测试  <分组竞赛形式〉

要求：每一项题目由小组不同成员完成。同时又设计了集体项目。旨在扩大学生参与度与合作精神。

（题目的设计针对右脑训练）

总结，右脑思维方式：

形象思维，不是把信息处理成语言和逻辑，而是通过整体的形象绘画、颜色和音乐等启示，以感性加以理解。

想象思维，想象力是右脑思维的重要特征之一，是创造的基础。

创造性思维，打破常规，脱离逻辑束缚，走出思维定势，培养发散思维。

    四、右脑活化法〈多媒体展示〉
    列举右脑活化的方法，以游戏形式请同学判断，由教师给予指导分析。

   （此项内容注重对同学日常的学习、生活方式给予合理引导，同时也是对前面教学内容的一种反馈。）

五、右脑学习术

1、 右脑形象思维记忆术

2、 右脑式外语学习法

   总结并提出希望

