呵护心灵，找寻美丽

心理周的主题:找寻身边的美丽
活动时间:一周

心理周开展的活动:

1.心灵鸡汤

2.心灵成长

3.呵护心灵,发现身边的美丽
4.心与心的交流
5.心心相印

6.美丽之窗

具体策划:

1. 心灵鸡汤

每个班级在心理周布置教室的时候,在墙上面贴上同学们写的好的心理标语;也可以把每一个同学的心里话或者目标贴在墙上面

在学校的心理橱窗里面,贴上一些和心理有关的标语

2.心灵成长

收集心理电影,找两天中午时间在学校播放;也可以是在学校里面找一些同学自己拍的电影,来反映我们现在年龄段的孩子们的一些心理反映,在电影中要把这些不好的正常的心理反应有一个好的处理方法,这样能帮助到一些不敢来心理咨询室的同学们解决问题

3.呵护心灵,发现身边的美丽

开展学生心理健康演讲比赛,分为初中组.高中组,评委老师:校领导.心理老师.心理社社长等.每个班级派出一位同学参加演讲比赛,演讲的道具可以使PPT,卡片等形式,演讲的主题为” 呵护心灵,发现身边的美丽”,围绕这个主题演讲10分钟左右的时间,在最后一天评选出第一名2名(初高中各一),第二名2名(初高中各一),第三名2名(初高中各一),鼓励奖4名(初高中各二)

4.心与心的交流

每天中午有半小时左右的时间能让同学们在操场上面玩,我们可以在两个操场开展一些心理互动活动让全校同学都参与进来,这些活动不但可以让同学们开心,又可以反映出所存在的一些问题

5.心心相印

由于心理咨询室的开放时间有限,不能满足全校同学们的要求.但是我们可以在这心理周里面满足他们的要求:在一周里面,天天开放心理咨询室或者每天开一次”知心姐姐”信箱.老师能及时与来信或者前来咨询的同学们沟通

6.美丽之窗

学校可以在心理周之前,提前两周的时间布置给全校同学一个任务:拍下身边的美丽(可以交照片或者PPT),然后把一些照片贴在学校的橱窗里面展示
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