“用心感悟身边的美”
零陵中学第二届心理健康周活动总结

主题：用心去感悟 发现身边美

口号：生命中到处是美 学会拥有美的眼睛 感受美的心灵

时间：12月1日～12月5日

一年一度的心理健康周完满结束了。这次心理周的主题为“用心去感悟 发现身边美”。

什么是美？美的定义是什么？在每个同学老师的心里都有自己的答案，都会用自己的视角去诠释美。但不管是什么答案，美是一种让人心情愉悦的感官，美会为我们的心灵带来一份感动，一份美好，一份激动，一份幸福。

    而平时忙于学业和工作的我们，其实忽略了很多身边的美好，所以，这次心理周，我们希望给大家创造一个平台，让大家开始留意身边的人，身边的事，用自己的心去体会，去发现身边的美。
本次心理周，我们围绕着“发现身边美”的主题开展了一系列主题活动。主要有：
校园采访的DV拍摄，心理游园活动，美的征文摄影作品征集，同伴团体辅导活动，高三心理咨询沙龙，心理专栏黑板报以及心理主题班会等。

我们以调查、游戏、心理咨询、团体活动等等不同的形式，让每一个年级的同学都能参与并体验，从而放松身心，并慢慢学会发现身边的美。

下面是具体的活动记录。

	2009.12.1
	全校
	各班教室
	主题：心理周动员

      校园采访实录DV 

	活动内容

	周一午会课 心理健康周开幕式宣传活动

各班心理联络员 进行心理健康周动员及内容介绍

校园采访实录DV播放

心理健康周宣传ppt播放 

	活动总结

	在心理周前期。我们心理社团在校园里进行了随机采访。问问同学们和老师们眼中的身边美以及他们对美的定义。我们发现，同学们眼里的身边美其实都是生活中简单平常的细节，身边同学的好人好事或者身边老师的关心或者校园环境的整洁等；而老师们眼里的美就是可爱的学生们，朴实的不加修饰的就是美的。

我们通过DV的方式，让所有同学了解到身边的同学们和老师们对美的想法，一起来交流并分享。

	活动照片
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	2009.12.2
	全校
	小操场
	主题：心理游园会

	活动内容

	心理小游戏

发现身边美征文及摄影作品展示

美的格言征集



	活动总结

	心理游园会是每次心理健康周的保留项目。我们用一个中午的时间，在整个操场上布置一个个小版块，设置各种心理小游戏及各种展示，让同学们一起游玩一起观赏一起参与。

这次游园会除了心理游戏外，还有征文及摄影作品的展示和评比。在心理周前期，我们向全校征集了以“发现身边美”为主题的征文及摄影作品，让同学们用自己的笔和镜头去捕捉身边的美的瞬间，并在游园会上展示交流。

另外，这次主题墙为美的格言征集。我们分发可爱的贴纸，让同学们用一句话写下自己美的格言并贴在主题墙上。

在心理游园会中，同学们可以轻松的参与进来并在游戏和观赏中有所感悟有所体验。

	活动照片
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	2009.12.3
	初三 高一 高二年级
	电教室
	主题：大手牵小手 同伴团体辅导

	活动内容

	通过聚会交流沙龙谈心的形式 由高年级的同学与低年级同学结对互动 

共同谈论中考升学 学习环境适应 生活压力 心理调适等等方面的问题

交流经验 结交益友 共同结伴成长

形式：团体活动 分享 讨论 交流 游戏 轻松 互助
初三年级—— 面临中考的种种心理压力 对高中选择上的疑惑等

高一年级—— 进入新的环境后各种不适应的感觉 落差感 心理调适等

高二年级—— 谈谈自己的中考经验 说说自己适应环境的方式 聊聊高中生活的体验等等

	活动总结

	在周三中午，用一个中午的时间举办了这次大手牵小手同伴团体辅导活动。

我们以高年级同学与低年级同学结对谈心的形式，创造一个机会认识新的朋友，交流学习生活上的种种问题。不同年级的同学代表聚在一起，做游戏，互相认识并彼此聊天谈心。我们希望这种结对的方式能延续到同学们日常生活中去，大家一起成长。

	活动照片
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	2009.12.4
	高三年级
	心理咨询室
	主题：高三心理咨询沙龙

	活动内容

	通过专家面对面的形式，共同谈论高三学习过程中，学习压力的适应 心理困惑的解答，心理调适等等方面的问题。


	活动总结

	面临高考，压力无形中越来越大，各种烦恼也开始困扰高三学生，可能有些同学出现了心理亚健康的状况，对于他们的学习、生活有不同程度的影响。为了帮助高三学生面对压力、调节心态以致达到心灵成长的作用，我们将在心理周开展一次“高三心理咨询沙龙”以专家面对面的形式为了帮助部分同学缓解他们正在面临的一些问题、困惑。

	活动照片

	


	2009.12.5
	初一 高一年级
	各班教室
	主题：心理主题班会

	活动内容

	初一高一年级 以心理周为主题 进行主题班会


	活动总结

	周五的班会课时间，初一高一各班的同学们各自举行了心理主题班会。

在班干部的带领下，各班同学一起策划讨论组织并开展具有自己班级特色的班会。通过小品 朗诵 游戏 歌唱等等方式，一起来谈谈发现身边美的主题。

	活动照片
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一周的时间并不长，能做的活动也很有限。但不管怎么样，能让同学们参与进来并意识到身边美的存在是这次心理周的目的。

有时候是我们走得太匆忙，而忽略了身边的美；有时候是我们把自己关在自己的框框里，而无法发现身边的美；有时候是我们对很多事都习以为常，而无法意识到身边的美。其实，    生活简简单单，平平淡淡就是一种美，每一个身边的人，每一个生活中的细节都可以是美的，关键在我们是不是去留意，是不是去用心感悟了。

生活中并不缺少美，而是缺少发现美的眼睛。
零陵中学

心晴 心理社团
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